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SENTIERS DE RAQUETTES 

Répertoire des sentiers de raquettes en Mauricie 
( 79 sites de plein air ) 
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MRC des CHENAUX 
 
Municipalité/site Téléphone Longueur 

piste (km) 
Tarif 

 
Champlain 

Sentiers de raquette 
Boulevard de la Visitation 
 

819  295-3166 3,5 km Gratuit 

    
Notre-Dame-du-Mont-Carmel 

Domaine de la forêt perdue 
Domaine Enchanteur 
1180 Rang Saint-Félix 
 

819  378-5946 8,0 km $ 

Biathlon Mauricie 
2091, rang Saint-Flavien 
 

819  694-7547 16,0 km $ 

Parc Nature La Gabelle 
Près du barrage hydroélectrique, rang des Grès 
 

819  375-9856 10,0 km Gratuit 

    
St-Narcisse 

Parc de la rivière Batiscan 
200, chemin du Barrage 
 

418  328-3599 19,2 km Voir note 

Parc cœur nature Tourbière 
Route 359 
 

418  328-8645 2,8 km Gratuit 

 
Note 

Le Parc est fermé durant l’hiver.  Toutefois, il est possible de louer des refuges et d’utiliser les 
sentiers pédestres. 
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MRC de Mékinac 
 

Municipalité/site Téléphone Longueur 
piste (km) 

Tarif 

 
Grandes-Piles 

Sentier Père Jaques-Buteux 
Route 155, au kilomètre 14 (Halte routière) 

- Boucle Bleue 
- Sentier Jacques-Buteux, linéaire 

819  538-9708  
 

5,5 km 
12,9 km 

Gratuit 

Aire Nature Grandes-Piles 
250, chemin du Lac-des-Iles 

- Boucle de la Crête 
- Boucle du lac Clair 

- Boucle du lac des îles 

- Boucle du lac St-Baptiste 

819  809-2535  
 

4,0 km 
4,0 km 
4,5 km 
2,5 km 

 
$ 

    
Hérouxville 

Domaine Tavibois 
14, chemin du Domaine Tavibois 

- La vigie 
- Le St-Joseph 
- Le nouveau sentier 

418  365-6913  
 

3,0 km 
1,0 km 
2,0 km 

 

Sentiers du boisé Berthiaume 
Au coin de la route Berthiaume et rang St-Pierre 

Non disponible 3,0 km Gratuit 

    
Lac-aux-Sables 

Municipalité de Lac-aux-Sables 
Au coin de la rue Genest et rue de la Montagne 

- Boucle bleue 
- Boucle rouge 

418  336-2331  
 

1,0 km 
3,0 km 

Gratuit 

    
Notre-Dame-de-Montauban 

Sentier Montauban  -  Mont-Otis 
Accès : Parc des chutes (Pointe du canotier) ou 
Exit nature, 429 route Rousseau 

- Sentier du Mont Otis, mixte 
- Sentier Montauban, linéraire 

418  336-3259  
 
 

3,4 km 
11,0 km 

Gratuit 
 

$ / avec 
guide 
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Saint-Séverin 

Sentiers de la Croix et de la Boucle 
Terres privées de M. Denis Buist 

- Sentier de La Croix 
- Boucle de l’Éclaircie 
- Boucle de l’Éclaircie et retour La Croix 

418  365-5844  
 

2,6 km 
2,6 km 
4,6 km 

Gratuit 

    
Saint-Tite 

Club de ski de fond Le Sillon 
1670, route du Lac-Pierre-Paul 

- Boucle Rose 1 
- Boucle Rose 2 
- Boucle Orange 
- Boucle Bleu 
- Boucle verte intérieure 
- Boucle verte extérieure 
- Boucle jaune 

418  365-6967  
 

0,7 km 
1,4 km 
1,5 km 
3,3 km 
3,9 km 
4,9 km 
5,0 km 

$ 

 

Sainte-Thècle 

Club de ski de fond le Geai bleu 
2501, chemin Saint-Michel Nord 

- Piste Bleu 
- Piste organge 

418  289-3424  
 

2,5 km 
4,5 km 

 

Lac des Jésuites 
 

 12,0 km Gratuit 

 
 

   

Trois-Rives 

Centre d’Aventure Mattawin 
3911, route 155 

- Sentier de raquette, boucle 
- Sentier les Triplets, linéaire 
- Sentier Mattawin, linéraire 
- Sentier multi usage, boucle 

819  646-9006  
 

2,0 km 
0,8 km 
8,0 km 
2,0 km 

Gratuit 

Pourvoirie du Club Hosanna 
3460, route 155 

819  646-5244 50,0 km $ 
Gratuit / client 
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MRC de Maskinongé 
 

Municipalité/site Téléphone Longueur 
piste (km) 

Tarif 

 
Charette    

Terrain des loisirs 
Départ : terrain des loisirs  

  Gratuit 

 
 
Louiseville 

Sentier Louiseville 
Place Canadel, rue de la Mennais 

819  228-9437 7,0 km Gratuit 

Domaine du Lac St-Pierre 
75, rang Lac St-Pierre Est 

819  228-8819 hors-piste  

 
 
Saint-Alexis-des-Monts 

Hôtel Sacacomie 
4000, chemin Yvon-Plante 

819 265-4444 65,0 km  

Auberge du Lac-à-l’Eau Claire 
500, chemin du Lac-à-l’Eau-Claire 

819 265-3185 7,0 km  

Domaine Lacombe 
331, rang du Lac-à-Jos-Bob 

819 265-3283 10,0 km $ 

Le sentier du lac de l’Aqueduc 
via la rue Pellerin 

819 265-2015 2,0 km Gratuit 

Sentier du Carolus 
Chemin Carolus 

819  265-2015 3,2 km Gratuit 

Sentier national de la Mauricie 
- Tonnerre 

Cul de sac, du rang Morin (4 saisons) 

 
 

 
18,0 km 

 

 

Pourvoirie du Lac Blanc 
1000, chemin du Domaine Pellerin 

819  265-4242  $ 

 
 
Saint-Boniface 

Carcajou 
1005, chemin du Lac Héroux 

819 265-2015  15,0 km  Gratuit 
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Saint-Élie-de-Caxton 

Rond coin 
340, rue Saint-Louis 

819 221-3332 3,0 km Gratuit 

 

 

Saint-Étienne-des-Grès 

Parc François-Chrétien 
 

819 299-3832 1,0 km Gratuit 

 
 
Saint-Mathieu-du-Parc 

Parc récréoforestier 
2001, chemin St-François 

- Sentiers pédestres 
 

- Chute du diable (Sentier national) 
 

- Le Trappeur (Sentier national) 
 

819 299-3830   
 

19,4 km 
 

11,2 km 
 

14,0 km 

 
 

Gratuit 

Mont SM 
201, chemin du Canton 

819 534-3384   

 
 
Saint-Paulin    

Auberge le Baluchon 
3550, chemin des Trembles 

819 268-2555 24,5 km $ 

Aux berges du lac Castor 
3800, chemin des Allumettes 

819 268-3339 27,7 km $ 
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Ville de Shawinigan 
 

Municipalité/site Téléphone Longueur 
piste (km) 

Tarif 

Parc national de la Mauricie 
Saint-Jean-des-Piles/St-Gérard-des-Laurentides 
 

819  538-3232 31,0 km $ 

Sentier national de la Mauricie 
Parc  national de la Mauricie 
Sentier Wabenaki 
 

 16,0 km $ 

Vallée du Parc 
10 000, chemin de la Vallée-du-Parc 
 

819  538-1639 12,5 km $ 

Vallée Rocanigan 
690, chemin de Sainte-Flore 
 

819  698-6288 14,5 km $ 

Club de ski de fond le Rocher 
Chemin du Golf 
 

819  538-19511 8,5 km $ 

Parc de la Rivière-Grand-Mère 
1090, 7

e
 Rue 

 

 1,6 km Gratuit 

Sentiers du parc Glenada 
Rue Foucher 
 

 1,6 km Gratuit 

Sentier Thibaudeau-Ricard 
Rue Trudel / sortie 217 Nord 
 

 2,2 km Gratuit 

Station plein air Val-Mauricie 
Parc de l’île Melville 
1700, rue de Val-Mauricie 
 

819  536-7155 8,0 km $ 
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Ville de Trois-Rivières 
 

Municipalité/site Téléphone Longueur 
piste (km) 

Tarif 

Aire écologique Châteaudun 
Accès : rues du Parc  et St-Laurent 

 hors-piste Gratuit 

Aire écologique Ogden 
Accès : rue De Callières, Belleau, Masson et 
boulevard des Estacades 

 2,9 km Gratuit 

Tourbière Red Mill 
Conservation naturelle Mathilde-Allen 
Accès : 2200, rue Pierrette 

 hors-piste Gratuit 

Énergie CMB 
3550, rue Marguerite-Seigneuret 

819  697-9100 8,0 km $ 

Parc de l’Ile Saint-Quentin 
10, Place de la Rosalie 

819  373-8151 8,5 km $ 

Parc Laviolette 
Accès : 6455, rue Notre-Dame Ouest 

 1,0 km Gratuit 

Parc linéaire (centre) 
Accès : Parc Lambert, rues de Groseilliers, Fortin 
et Tebbutt 

 10,0 km Gratuit 

Parc linéaire (est) 
Accès : Parc de la Terre-des-Loisirs, rue de la 
Mauricie 

 hors-piste Gratuit 

Parc Pie-XII 
Accès rue Monseigneur Saint-Arnaud, boulevards 
de la Commune/Gene-H.-Kruger 

 0,8 km Gratuit 

Parc Vivian-Dober 
(MaÏkan Aventure, Club Radisson) 
Accès : 2206, boulevard des Chenaux 

 1,5 km Gratuit 

Promenade des Estacades / Boisé Ogden 
Accès : 159 boulevard des Estacades 

 hors-piste Gratuit 

Promenade Trois-Rivières sur Saint-Laurent 
Accès : avenue des Draveurs et rue des 
Commissaires 

 1,0 km Gratuit 

Sentier Forestia 
Accès : Moulin Seigneurial Pointe-du-Lac 
11930, rue Notre-Dame-Ouest 

 5,5 km 
hors-piste 

Gratuit 

Sentier Sainte-Marthe 
Accès : à l’arrière du 1001, rang Saint-Malo 

 hors-piste Gratuit 

Base de Plein air Ville-Joie 
11 441, Notre-Dame Ouest 
(secteur Pointe-du-Lac) 

819  377-3987 2,5 km $ 
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Agglomération de La Tuque 
 

La Tuque 

Sentier Haute-Mauricie 
Club Kilomètre Zéro 

877 424-8476 11,0 km Gratuit 

Parc des Chutes de la petite rivière Bostonnais 

3701, boulevard Ducharme 

819 523-5930  2,5 km $ 

Sentier Petite rivière Bostonnais 
 

819 523-5930  10,9 km Gratuit 

Sentiers les 3 raquettes 
Centre de ski 

819 523-7090  80,0 km Gratuit 

Centre La Tuque Rouge 
61, rue Marie-Rollet 

819  523-9903 6, 0km $ 

Club de golf et curling 
35, rue Beaumont 

- Sentier rose 

 
 

 

 
 

 

 
La Bostonnais 

Domaine Notcimik 
418, rang Sud-Est 

819 523-8003   

 

Lac Édouard 

Sentier d’A.D.E.L.E. 
 

819 653-2238 18,1 km Gratuit 

 

Pourvoirie 
Plusieurs pourvoiries de la Haute-Mauricie vous offre la possibilité de faire de la raquette 
Source : https://www.pourvoiries.com/fr/activites-plein-air/plein-air/raquette/ 

Pourvoirie du Magnan    

Domaine Touristique La Tuque    

Pourvoirie Kanawata    

La Seigneurie du Triton    

Relais 22 Milles    

Pourvoirie Barrage Gouin et du Magnan    

Pourvoirie Waban-Aki    

Pourvoirie le Goéland    

Pourvoirie Lac DuMoulin    

Pourvoirie Windigo    

Auberge de la Griffe d’Ours    

Club Odanak    
 


