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|| fait tres chaud!
Attention aux enfants!

Ce message s’adresse aux parents et aux responsables des camps de jour et - -
des camps de vacances \
Les enfants sont particuliérement vulnérables aux effets de la chaleur.

C’est pourquoi nous vous recommandons de prendre certaines précautions durant
les périodes de canicule pour prévenir les coups de chaleur.

7t Permettre aux enfants d’avoir libre
accés a de lI'eau et les encourager a
boire souvent.

¥ |dentifier des sites ou des abris frais
(ombre, climatisation) a proximité.

i3 Reporter les compétitions
sportives a I’extérieur,
particuliérement celles
d’endurance.

¥ Limiter ou faire cesser,

3 Prévoir des solutions pour les locaux .
dans la mesure du possible,

reconnus comme les plus chauds (tels
des stores dans les fenétres, une
relocalisation dans un local frais au
niveau du sous-sol ou du premier
étage, etc.).

13 Déplacer les activités vers
des endroits plus frais
(sous des arbres, a la
bibliothéque  municipale,
etc.).

Tr Modifier I’horaire afin que
les activités physiques
soient tenues tot le matin

ou en fin de journée.

Merci de votre collaboration!

toute activité physique aux
enfants qui souffrent de
maladies aigués ou
chroniques.

Inciter le port de vétements
clairs et amples, et de
chapeaux a large bord.

Encourager [I'utilisation de
creme solaire afin de
diminuer les effets néfastes
des rayons UV.
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Si I’enfant
présente un ou
plusieurs de ces
signes, appelez
Info-Santé (811)
ou consultez
un médecin.
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