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Calendrier Trémplin Santé — 2022

Saine Alimentation = SA * Activité Physique = AP * Bien-étre = BE

Adhésion

L’adhésion gratuite a
Tremplin Santé pour
3 ans donne accés a
tous nos services
gratuitement:

Speed Datings,
formation
accompagnement,
etc.

ExplorAction
L'évasion

Jeu d’évasion
virtuel pour aborder
les SHV autrement

Durée 1 heure

Période d’ouverture
4 avril — 26 aout

Webinaire
Défi

Rendez-vous pour
recueillir toutesles

informations nécessaires

sur un défi et garantir

son succeés au camp cet
été

durée 30 minutes

Inscriptions

Défis

Cliquez ici

Sommet

Rendez-vous

d’information sur les

SHV & le loisir estival
pour mobiliser son

équipe et faciliter le
passage al’action

dans le plaisir

Durée 3 heures

4 défis pour mobiliser

les animateurs etles

aider a passer a
I'action
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Webinaire
ExplorAction
Loriginale
Formation sur des
concepts essentiels en
SHV pour bonifier les

formations
d’animateurs

Durée 30 minutes

ExplorAction
L'originale
Formule TS
Formation unique

donnée par I'équipe TS

sur des concepts

essentiels en SHV et
faciliter le passage a
I'action des animateurs

Durée 1 heure

Inscriptions
Concours

Cliquez ici

Concours

4 concours pour
mobiliser les

animateurs et les aider

a passer a I'action

Inscriptions aux

=
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Formations
Cliquez ici
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SANTE

Adhésion

Webinaires ExplorAction
LOriginale L’Evasion
(Al Ouverture des adhésions 2022

NVVBl Gest./Coordos | SA+ AP + BE | fin: 23 Juin Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | 11h30

17 Début des réceptions des objectifs 2022 B5%) Manger équilibré et varié
IRl Gest./Coordos | SA+ AP + BE | fin: 23 Juin Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30

24 L'’Activité Physique, c'est pourtous

Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | 11h30 Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30

01 Les lunchs au camp
Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | 11h30 W\ Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30

21 Lancement des Speed Datings 03 L’Activité Physique dans ta prog
PNVl Gest./Coordos | SA+ AP + BE | fin: 26 Aout [RV\38 Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30

Inclusion au camp

Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | 11h30 Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30

Diversité corporelle

Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | 11h30 Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30

Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | 11h30 Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30

01 Ouverture du Jeu d’Evasion

FEV. Animateurs | Virtuel | Gratuit | fin: 26 Aot Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30
Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | 11h30 Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30
Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | 11h30 Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30

10 Activité Physique, on part de la base NOUVEAU! Speed Dating

FEV. Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30 15 min. pourrépondre avos questions

TOUS LES VENDREDIS
. . . . . de 9:00 a 15:30
15 Saine Alimentation, plaisir pourtous E-'tl
. . =
FEV. Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30 Scannezle code pour

vous inscrire.

English meetings available, please
contact our team.

tremplinsante.ca - info@tremplinsante.ca
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Explo.rlfctlon Web',“f“re Concours
L’Originale Défi

.
T .
. SO
. Hprere- e .

Formateurs | Virtuel | Gratuit | 11h30

ExplorAction L'originale
Animateurs | Virtuel | Gratuit | 16:30

19 Sommet TS ExplorAction L'originale

MAI Gest./Coordos| Présentiel | Gratuit| AM Animateurs | Virtuel | Gratuit | 11:00
25 Virtual Power Up Summit Défi Tchin-tchin dans mon camp
MAI Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | AM Resp. Défi| Virtuel | Gratuit|16h30
25 Sommet TS ExplorAction L'originale

MAI Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | PM Animateurs| Virtuel| Gratuit| 16:30
25 Sommet TS ExplorAction L'originale

MAI Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | soir Animateurs| Virtuel| Gratuit| 16:30
26 Sommet TS Défi TOUGO camps d’été

MAI Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | PM Resp. Défi| Virtuel | Gratuit|16h30
26 Sommet TS ExplorAction Loriginale

W Gest./Coordos | Virtuel | Gratuit | soir Animateurs| Virtuel| Gratuit| 11:00
30 ExplorAction L'originale ExplorAction L'originale

MAI Animateurs | Virtuel | Gratuit | 16:30 Animateurs| Virtuel| Gratuit| 13:00
01 ExplorAction L'originale ExplorAction L'originale

| Animateurs | Virtuel | Gratuit | 16:30 Animateurs| Virtuel| Gratuit| 16:30
02 ExplorAction L'originale ExplorAction L'originale

1 Animateurs | Virtuel | Gratuit | 11:00 Animateurs| Virtuel| Gratuit| 16:30
02 Défi PLC ExplorAction L'originale

I\ Resp.Défi| Virtuel | Gratuit|16h30 Animateurs| Virtuel| Gratuit| 11:00
06 ExplorAction Loriginale NOUVEAU! Speed Dating

101 Animateurs | Virtuel | Gratuit | 16:30 15 min. pourrépondreavos questions

TOUS LES VENDREDIS

06 Ouverture du Concours Mille Mercis

de 9:00 a 15:30
[=] HrE:
I Animateurs | BE| fin: 5 Ao(t : P

gk
Scannezle code pour 2 T
vous inscrire.

English meetings available, please
contact our team.
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Adhésion E",’"°T‘.‘“'°“ Concours
L’Originale

23 Défi PAUSE camps d’été
JUIN Resp. Défi| Virtuel | Gratuit|16h30
23 Fin des adhésions 2022
JUIN
27 ExplorAction L'originale
Qi Animateurs| Virtuel| Gratuit| 16:30
27 Ouverture du Concours Croque ta région
1 Animateurs| SA | fin : 20 Juil.
27 Ouverture du Défi PLC
JUIN Animateurs| SA | fin : 29 Juil.
29 ExplorAction L'originale
Ji  Animateurs| Virtuel| Gratuit| 16:30
30 ExplorAction L'originale
Ji Animateurs| Virtuel| Gratuit| 11:00
04 Ouverture Défi Tchin-tchin dans mon camp
JUIL. Animateurs| SA | fin : 8 Juil.
Inscriptions El ﬁ?El
Défis a
. |
Cliguez ici |'- f%
Inscriptions aux
Formations

Cliquez ici

English meetings available, please
contact our team.

Concours
Cliquez ici

Gest./Coordos|

| fin: 29 Juil.

Ouverture Défi PAUSE
Animateurs| BE | fin: 12 Aout

Ouverture du Défi TOUGO Camps d’été
Animateurs| SA+ AP + BE | fin: 15 Juillet

Ouverture du Concours Active-toi
Animateurs| AP| fin: 22 Juil.

Ouverture du Concours A vos jardins
Animateurs| SA | fin : 10 Aot

Début des réceptions des bilans 2022
Gest./Coordos | SA+ AP + BE | fin: 15 sept.

Fermeture
Jeu d’Evasion

Scannezle code pour
vous inscrire.

NOUVEAU! Speed Dating

15 min. pourrépondre avos questions

TOUS LES VENDREDIS

de 9:00 a 15:30 Ei‘f"} E

}:r'}.-l
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