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* Animation de formations virtuelles sur la saine alimentation, I'activité physique et le bien-étre pour les
animateurs (ExplorAction TS et Avancée TS)

* Outils d’'animation dynamiques et motivants pour les animateurs

o Offre de concours et détis pour dynamiser la programmation en SHV

» Accompagnement & distance pour des projets en SHV
» Formation continue sur les SHV pour les gestionnaires et coordonnateurs (Sommet Tremplin Santé)
» Webinaires sur les défis et concours TS pour les gestionnaires et coordonnateurs

* Soutien financier : Financement de projet SHV et bourses de vacances pour les milieux vulnérables

Activité physique Saine alimentation
Estelle Rioux Karine Chamberland
eriouxetremplinsante.ca KChamberlandetremplinsante.ca
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https://www.urlsmauricie.com/programme/soutienfinancier/
https://tremplinsante.ca/
mailto:erioux@tremplinsante.ca
https://tremplinsante.ca/services/formations-tremplin-sante/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/?_ga=2.108396098.1394170446.1682430785-1791954870.1647436848
https://portail.tremplinsante.ca/nos-concours/
https://portail.tremplinsante.ca/nos-defis/
https://tremplinsante.ca/services/accompagnement-2/
https://portail.tremplinsante.ca/sommet-tremplin-sante/#:~:text=23%20mai%202024%20:%20Base%20de,et%20ceux%20de%20votre%20%C3%A9quipe.
https://tremplinsante.ca/services/formations-tremplin-sante/
https://tremplinsante.ca/services/financement-2/
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