CAMP DE JOUR _---

MAURICIE
OFFRE DE SERVICE

Saines Habitudes de Vie

TR[{I;I.IN

SANTE

* Animation de formations virtuelles sur la saine alimentation, I'activité physique et le bien-étre pour les
animateurs (ExplorAction TS et Avancée TS)

* Outils d’'animation dynamiques et motivants pour les animateurs

o Offre de concours et détis pour dynamiser la programmation en SHV

» Accompagnement & distance pour des projets en SHV
» Formation continue sur les SHV pour les gestionnaires et coordonnateurs (Sommet Tremplin Santé)
» Webinaires sur les défis et concours TS pour les gestionnaires et coordonnateurs

* Soutien financier : Financement de projet SHV et bourses de vacances pour les milieux vulnérables

Activité physique Saine alimentation

Estelle Rioux Valentina Nieto

418 446-3396 418 648-6618

° eriouxetremplinsante.ca vnietoetremplinsante.ca

A

DE LA MAURICIE

Lydia Pépin
) Responsable du mandat camp de jour
( L SRS 819 691-3075 #6584
. lydia.pepineurlsmauricie.com
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La Tuque

Shawinigan, MRC Mékinac et Des Chenaux Trois-Riviéres et MRC Maskinongé

Shirley Trudel Annick Chamberland Fanny Germain
819 539-8371 #8218 819 668-1357 819 523-4581 #2127
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Gabrielle Plamondon
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