1 8H15-8H35
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8H35-10H00
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£ 10H15-TIHIS

# 1H30-12H00

1 12HOO0-12H45

¢ 13HOO0-16H30

ACCUEIL A L'INTERIEUR DU CHALET

MOT DE BIENVENUE, JEU D’ACCUEIL ET PREPARATION DU
CAMPEMENT EXTERIEUR

URLS de la Mauricie, André Morin
Comme activite d’ouverture, les participant iront a I'extérieur preparer le
terrain pour le campement.

IL N'Y A PAS DE MAUVAISE TEMPERATURE, SEULEMENT DES GENS
BIEN PREPARES

Eric Laforest

Comment sortir dehors I'hiver avec ses éleves, malgré le froid? Cette conférence
met la table sur les bases du plein air I'hiver: le systeme multicouche, le camping
d’hiver, la préeparation de sorties avec vos éleves, etc.

LA CONSTRUCTION D’UN IGLOO SELON LA METHODE
TRADITIONNELLE - PARTIE THEORIQUE

Andre Morin

DINER A L'INTERIEUR

Apporter votre lunch
Diner et planification des equipes pour les repas du vendredi

ATELIERS DE CONSTRUCTION D’ABRIS HIVERNAUX

Comment construire un Igloo selon la La construction d’'un quinzhee
meéthode traditionnelle - Partie pratique

André Morin

Eric Laforest

Les participants seront separes en deux groupes et feront les deux ateliers en alternance

%% 17HOO0-19H4S5

3£ 20HOO

sk 22HOO

ATELIER PARTICIPATIF DE CUISINE EN PLEIN AIR

Odyssee aventure

Les participants seront separes en equipe pour confectionner un repas quatre
services avec differents outils de cuisson. L'atelier comportera une partie de
discussion sur plusieurs thematiques concernant l'alimentation et la cuisine en
plein air.

ACTIVITE DE SOIREE

URLS Mauricie
Activite defi d’orientation

NUITEE EN CAMPING D’HIVER

Legende




3¢ 7H30-9HOO

%% 9HIS-10H30

3¢ 10H45-11H4S5

%% 12HOO0-13H30

% 13H30-1SHOO

8 15H00-16HO0

PREPARATION DU DEJEUNER EN EQUIPE

Les participants prépareront le dejeuner en utilisant les connaissances
acquises lors de I'atelier de cuisine en plein air de la veille.

RANGEMENT DU CAMPEMENT

Les participants qui ne cuisinent pas s’occuperont de defaire le campement.

ACTIVITES INCLUSIVES EN PLEIN AIR HIVERNAL ET ROUE DES
VARIABLES

AQLPH

A l'aide de la roue de l'inclusion, les participants pourront réfléchir ensemble

sur les manieres d’adapter leurs activites de plein air pour qu’elles deviennent
inclusives

SURVIE ET COMMUNICATION EN MILIEU ELOIGNE

Eric Laforest
Dans cet atelier, différents outils de communication pour les milieux eéloignes

seront presentes. De plus, les participants apprendront a faire un feu 'hiver et
auront une introduction a la survie hivernale en forét.

PREPARATION DU DINER EN EQUIPE

Les participants préepareront le diner en utilisant les connaissances acquises
lors de I'atelier de cuisine en plein air de la veille.

PANEL AUTOUR DU FEU SUR LE PLEIN AIR INCLUSIF

Roxanne Périnet-Lacroix, Mélanie Beaudoin (Adaptavie) et Jean-Francois
Martin (R.-A.-S.)

MOT DE LA FIN ET NETTOYAGE DU CHALET

URLS de la Mauricie
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