
Engagement de l’école
Organiser au moins une activité par mois avec les élèves

Choisir des activités selon leurs intérêts

Créer un climat sain et amusant, basé sur le respect et la collaboration

Fournir un système de son si nécessaire

Défrayer les frais d’inscription annuels et les frais de transport à l’événement final

Nouveautés 25-26 
Grâce à un partenariat avec Studio Amplitude, les écoles pourront se procurer des chandails
Des filles qui bougent à petit prix

Une surprise country attend les participantes après le congé des Fêtes… mais chut! C’est un
secret!

Activité finale
La Célébration Des filles qui bougent aura lieu à la mi-mai 2026. 

Cette journée est réservée aux écoles inscrites et à leurs participantes. 

La date et le lieu seront annoncés après les Fêtes.

Ce que l’école reçoit
Jusqu’à 3 visites d’intervenant·es en activité physique, à réserver entre le 20 octobre 2025
et le 29 mai 2026

L’accès à un groupe Facebook pour échanger, planifier et s’inspirer

La possibilité de participer à la Célébration Des filles qui bougent, une journée spéciale de
découvertes sportives en mai

offre de services
2025-2026

Depuis 2018, l’Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie soutient le programme Des filles
qui bougent en finançant jusqu’à trois visites d’intervenant.e.s en activité physique par école, et
en contribuant à l’organisation d’un événement final festif.

Limite de 22 écoles Inscriptions dès le 
10 septembre 2025 à midi

Inscription, tarifs et autres infos, cliquez ici.

https://urlsm.wiin.io/fr/applications/des-filles-qui-bougent-inscription-des-ecoles

