
Limite de 25 écoles

Inscription dès le 
10 septembre 2026 à midi

Organiser au moins
une activité par mois

avec les élèves

Choisir des activités
selon leurs intérêts

Créer un climat sain et
amusant, basé sur le

respect et la
collaboration

Fournir un système de
son si nécessaire

Assumer les frais
d’inscription annuels et
les frais de transport à

l’événement final

À PROPOS

3 ou 6 visites
d’intervenantes en
activité physique

Groupe Facebook pour
planifier, échanger et

s’inspirer

Participation à l’activité
finale, la Célébration
Des filles qui bougent

Inclusions

Le programme « Des filles qui bougent », développé par l’Unité régionale de loisir
et de sport de la Mauricie depuis 2018, a pour but de promouvoir l’adoption d’un
mode de vie physiquement actif chez les jeunes filles en leur faisant découvrir
diverses formes d’activité physique et en mettant l’accent sur le plaisir.

Engagement de
l’école Activité finale

Mi-mai 2027

Réservée
exclusivement aux

écoles inscrites et à
leurs participantes 

Offre de plusieurs
plateaux variés de

découvertes actives

Date et lieu officiels
annoncés au retour du

congé des Fêtes

Inscription

Tarifs

1 GROUPE/3 VISITES 2 GROUPES/6 VISITES
Membres =

Non membres =
330$ +tx
430$ +tx

Membres =
Non membres =

660$ +tx
820$ +tx

https://urlsm.wiin.io/fr/applications/des-filles-qui-bougent-inscription-des-ecoles-2026-2027
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