DE LA MAURICIE



A propos de nous

a pour mission d’augmenter les
possibilités d'activités de plein air en
milieu scolaire de facon encadrée et
sécuritaire chez les jeunes des niveaux
primaire et secondaire, quelles que
soient leurs capacités physiques,
mentales ou financieres en réduisant les
freins a leur pratique.

ex3 est un projet de plein air scolaire ou
parascolaire axé sur le respect de
I’environnement et la passion du plein
air. ex3 est accessible a tous les jeunes
et aux intervenant-es scolaires désireux
de se dépasser, quelles que soient leurs
capacités physiques, dans le cadre du

calendrier scolaire, soit de septembre a

juin.

a pour mission de

permettre une meilleure
accessibilité a des équipements,
notamment par la mise en place de
points de service qui rendent
accessible gratuitement du matériel
durable et sécuritaire, afin
d’'augmenter et de favoriser la
pratique réguliére d’activités
physiques, sportives et récréatives
sur I’ensemble du territoire
gquébécois.




Plein air sur
mesure

C’EST QUOI?

Un service de prét d’équipements de plein air
personnalisable pour les enseignants ex3

Plein air sur mesure a été mis en place pour faciliter I’acces a du matériel de plein air pour
les enseignants inscrits a ex3. Dés le début de I’année scolaire, les enseignants inscrits a
ex3 recevront une liste de matériel de plein air qu'ils pourront emprunter pour toute
I'année scolaire. lls auront la possibilité de sélectionner le matériel qu’ils souhaitent
utiliser en fonction de leurs besoins, le prét étant a long terme et personnalisable.

Une fois le choix effectué, les conseillers de I'Unité régionale de loisir et de sport de la
Mauricie (URLSM) se chargeront d’assembler la commande. L'école pourra soit venir
récupérer le matériel directement aux bureaux de I’'URLSM, soit prendre une entente pour
gu'il soit livré a I’établissement. Le matériel pourra étre utilisé tout au long de I'année
pour diverses activités extérieures et pourra étre partagé avec d’autres enseignants de
I’école en fonction des besoins.

A la fin de I’année scolaire, I'URLSM viendra récupérer le matériel. L’enseignant inscrit a
ex3 pourra alors faire une nouvelle demande pour l'année suivante, en ajustant sa
sélection en fonction des projets et besoins spécifiques de I’année a venir.

Il est important de préciser que la réservation des sacs ou bacs est réservée aux
enseignants inscrits a ex3. Toutefois, les équipements peuvent étre partagés avec des
collégues, en particulier ceux impliqués dans I'éducation physique, si cela est souhaité. Si
plusieurs enseignants d’'une méme école sont inscrits a ex3, la commande devra étre
regroupée. Ce systéme vise a offrir une grande flexibilité, permettant a chaque enseignant
ex3 de bénéficier du matériel nécessaire pour enrichir ses activités pédagogiques en plein
air.



Comment ca fonctionne?

Les enseignants inscrits a ex3
recevront un courriel 3 la fin
de I’'année scolaire pour la
réservation du matériel de
I’'année scolaire suivante.

Le matériel sera acheminé a I'école
et restera a I'établissement jusqu’a
la fin de I’'année scolaire.

L’'URLSM prendra contact avec les
enseignants vers le mois de mai pour
fixer un moment afin de récupérer le

matériel pendant la saison estivale.




Catalogue d’¢quipements
disponibles

RECHAUD A CARTOUCHE

*Bouteille de combustible non incluse

RECHAUD DE CAMPING
CHAISE PLIANTE DE CAMPING AU PROPANE

*Bouteille de combustible non incluse

GRILLE DE CUISSON

POUR LE FEU m
S&

*
ENSEMBLE COMPLET 11
D’INITIATION A LA
COURSE D’ORIENTATION
[ 8
4
CRAMPONS A
CHAUSSURES
tailles small, médium, large, x-large ou
xx-large
g
BATONS DE
RANDONNEE POUR
LAMPE FRONTALE ADULTE (2)




Catalogue d’¢quipements
disponibles

SAC A DOS DE RANDONNEE
251

SAC A DOS DE RANDONNEE SAC ETANCHE

38 L, grandeur P/M ou G/TG 13Lou30L

ENSEMBLE DE

TRAINEAU-CIVIERE STERILISATION D’EAU
PORTATIF

nanoTRAINO

SAC DE SECOURS AVEC
CORDE

BACHES

formats 2.1 x2.9 mou2.9x3.9m

GPS POUR
GEOCACHING BOUSSOLE
GARMIN eTrex SE Handheld GPS avec miroir et échelle de déclinaison

dans la capsule



Catalogue d’¢quipements

disponibles

bac de cuisine

" -

Stainless Steel

Coffee Pot

PERCOLATEUR

12 tasses
’ PASSOIRE
ﬂu‘ 2 - -

LOUCHE ET SPATULE

g COUTEAUX DE CUISINE
grands et petits

CUILLERES DE
CUISSON

OUVRE-BOITE

RAPE A FROMAGE

PINCES

moyenne et grande

§

4

PLANCHE
A DECOUPER



Catalogue d’¢quipements
disponibles

bac de cuisine
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CHAUDRONS
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POELES BAC POUR FAIRE LA
12 pouces et 13.25 pouces VAISSELLE
) ENSEMBLE
BIDON D’EAU D’USTENSILES
0L Ensemble pour 4 personnes
Ly
i<

GRAND BOL

e

ENSEMBLE DE VAISSELLE

Composé d’une assiette, d’un bol et

e o

—

VERRES

PIQUES POUR LE FEU
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Q/ COMPLETEZ LE FORMULAIRE DE PRET DE
MATERIEL DE PLEIN AIR SUR MESURE ET
RENVOYEZ-LE A LA PERSONNE

RESPONSABLE EX3 A L'URLSM.

SIGNEZ ET RETOURNEZ LE CONTRAT QU
VOUS SERA ENVOYE SUITE A VOTRE
DEMANDE DE PRET DE MATERIEL DE PLEIN
AIR SUR MESURE. LE CONTRAT DOIT ETRE
RENVOYE SIGNE A :
CIRCONFLEXE@QURLSMAURICIE.COM

,&? UNE FOIS QUE L'URLSM AURA RECU LE
<</ CONTRAT SIGNE ET LE FORMULAIRE DE PRET
DE MATERIEL DE PLEIN AIR SUR MESURE,
NOUS CONSTRUIRONS VOTRE CONTENANT
DE MATERIEL DE PLEIN AIR SELON VOS
BESOINS. VEUILLEZ PLANIFIER UN DELAI
POUR RASSEMBLER L'EQUIPEMENT
NECESSAIRE.

.
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Y a-t-il une quantité maximale de matériel que je peux

commander?
Oui, la quantité de matériel peut s'accumuler, mais le montant total ne doit pas

dépasser 2 000 $.

Qu'arrive-t'il si je brise du matériel?
Siun équipement est endommageé, il est important de nous en informer
immédiatement. De plus, nous vous demandons de ne pas préter I'équipement

défectueux aux éleves. L'URLSM dispose d'un budget pour couvrir les frais de
réparation, que ce soit pour des bris mineurs ou majeurs.

Avez-vous une capacité maximale de soutien?

Oui, nous pouvons mettre en circulation 10 boites de matériel a travers les écoles
primaires et secondaires de la Mauricie. Par contre, la réservation des boites se
fait strictement par les enseignants inscrits a ex3. De plus, chaque école ne peut
recevoir qu'une seule boite, méme si plusieurs enseignants de cette école sont
inscrits a ex3. C'est pourquoi il est important de planifier le contenu de la boite
avec vos collegues ex3.

Si du matériel dont j’ai besoin ne se trouve pas sur la liste, est-ce
gu’on peut le demander quand méme?

Vous pouvez faire la demande et nous analyserons si le matériel demandé est
admissible dans le cadre de Plein air sur mesure.

Est-ce que je peux commander moi-méme du matériel auprés

d'un fournisseur?

Il est impossible d'effectuer vous-méme les achats aupres des fournisseurs.
L'achat de I'equipement destiné aux bacs Plein air sur mesure doit étre effectué
par I'URLSM. Aucun remboursement pour I'équipement ne sera permis.



L’Unité régionale de loisir et
de sport

L'Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie (URLSM) a pour
mission de soutenir le développement et |'accessibilité a la pratique du
loisir, qu'il soit sportif, culturel, social, communautaire, de plein air ou

en activité physique.

Dans le cadre de cette mission, 'URLSM a pour mandat la mise en place
de ex3 dans les milieux scolaires de la région ainsi que l'accés au
matériel de plein air via circonflexe. La combinaison de ces deux

mandats a donné naissance a Plein air sur mesure.
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contacts

Responsable de ex3

Alex Tremblay
Responsable de circonflexe
819 691-3075 poste 6537

alex.tremblay@urlsmauricie.com Florence Audet

260 Rue Dessureault, Trois-Rivieres 873 933-3075

circonflexe@urlsmauricie.com

e\/ 3 260 Rue Dessureault, Trois-Rivieres
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