CAMP PLEIN AIR

PROGRAMMATION - 20 OCTOBRE
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8H15-8H3S5 Accueil
8H35-9HOO Mot de bienvenue et activité d’accueil

URLS de la Maurricie

QHOO-10H15 Conférence d'ouverture : L'impact du plein air en education

Bob Cantin

Fondée en 1998 par Bob Cantin, 'option plein air I'lmpact permet aux éleves d’augmenter leur confiance et leur estime d’eux-
mémes tout en se dépassant. Elle vise principalement les éléves de 15 & 21 ans inscrits au (P.F.A.E.). De 20 a 24 sorties plein air
sont au calendrier scolaire. Les notions de plein air et tous les apprentissages qui y sont reliés sont abordés via les contenus
scolaires de géographie, autonomie et Préparation au Monde du Travail, matieres que I'on retrouvent dans le programme de
FPT-2. Financement, faits vécus, exemples concrets, vidéos, anecdotes, histoires a succes sauront mettre en lumiere cette
option qui change littéralement des vies | Power point, vidéos, anecdotes, faits vécus, musiques.. Rencontres interactives,
dynamiques, motivantes, empreinte d'humour et de sensibilité qui mettent de 'air sous les ailes des gens qui y assistent.

. . . Clarifier mon intention et ma
IOH30-12H30 C)G?tsotlgarg]adtegrft)upe enpleinair posture en tant qu'intervenant

Bob Cantin Seébastien Rojo

Consignes, regles, conséquences. Implication des parents.
Phrases phares, elles sont motivantes et deviennent des
outils utiles au quotidien. Le leadership, le travail d’équipe,
activités éducatives en classe et autour de [I'école,
pedagogie inclusive seront aussi abordés. Exemples
concrets, anecdotes et faits vecus agrémenteront la
présentation.

Les participants auront la chance faire les deux ateliers en alternance.

12H30-13H30  Diner

Diner et discussion sur les objectifs des participants.

Choix d'atelier 1 Choix d'atelier 2

13H45-15H30  Apprendre en forét (primaire) Apprendre en forét (secondaire)

Association forestiere de la Vallée du Saint-Maurice Association forestiere de la Vallée du Saint-Maurice

L’Association forestiére de la vallée du St-Maurice offre G vos éleves des ateliers harmonisés avec les savoirs essentiels et
concepts prescrits du Programme de formation de I'école québécoise (PFEQ) du ministére de I'Education. Plusieurs de ces
ateliers se déroulent a I'extérieur et/ou en forét. L'atelier comprendra une péeriode de présentation de I'offre de service et les

participants vivront ensuite une activité a I'extérieur.
Apprendre les matieres de base en forét c’est motivant, diminue le stress et favorise I'attention.

15H45-17H30 Installation et gestion d’'un campement de groupe

Coanimation de Frédéric Dion et Eric Laforest
Atelier sur l'installation du campement de groupe pour la nuit, le montage des tentes, 'entretien de I'équipement, le montage

d’une bache, etc.

17H45 A 20HOO Exercice de survie sur le feu et préparation du souper

Coanimation Frédéric Dion et Quatre Natures
Réaliser un exercice d’équipe pour miser sur le leadership et la persévérance.

20H15 Recit d'aventure et echange autour du feu de camp

Frédéric Dion



CAMP PLEIN AIR

PROGRAMMATION - 21 OCTOBRE

7H30-9QHOO Dejeuner et atelier sur la preparation des repas

Coanimation Eric Laforest et Quatre Natures
Les participant auront 'opportunité de faire la préparation du déjeuner et d’aborder différentes thématiques dont :

’hygiene et salubrité, la préparation et la cuisson des aliments, etc.

QH15-1THOO Activité de partage et essai de differentes activités a faire en
groupe lors d’'un séjour en camping

Eric Laforest

1TH15-12HOO Deésinstallation du campement, des préts-a-camper et entreposage
du materiel

Eric Laforest

12HOO-13H30  Diner

Quatre Natures
Lors du repas, les participants retrouveront leur équipe pour discuter et mettre sur papier tous les éléments nécessaire pour

la réalisation de leur prochaine activité de plein air avec leurs eléves.

13H30-15H30 Activite d'echange : mes objectifs, ma prochaine activite de plein air

En grand groupe, chacune des equipes pourra présenter I'activité de plein air qui a éteé réfléchie et pensée, en fonction de
toutes les notions apprises pendant le camp plein air. Sous la forme d’'une discussion de groupe, les participants pourront
echanger, poser leur question et repartir la téte pleine d’idées.

Plusieurs intervenants seront sur place pour soutenir les participants dans leurs réflexions.

15H30-16HOO Mot de lafin

URLS de la Mauricie
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INSCRIPTION ICI



https://forms.office.com/r/ijsFE2FRu1

