
Salle des Dominicaines
11441 Notre-Dame-Ouest
(Secteur Pointe du Lac)

Le participant doit obligatoirement apporter un vélo de montagne la
journée de la formation. Les vélos de route ou hybrides ne sont pas
acceptés.
La formation aura lieu à Plein air Ville-Joie.
Les participants doivent être inscrits à ex3.
L’horaire de la journée et les quelques détails logistiques seront
communiqués aux participants dans les semaines précédant la formation.
Les frais de formation ne seront pas remboursés en cas d’annulation du
participant.
Les places sont limitées.
Les participants doivent prévoir un lunch froid pour le dîner.
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Julie Laroche  julie.laroche@urlsmauricie.com  819 691-3075 poste 6520Des questions?

Cette formation permettra aux participants d’acquérir les connaissances de base pour faire l’entretien
global de votre propre vélo de montagne, des vélos des élèves (réparations mineures) et éventuellement

des flottes de vélos de vos écoles. 
D’une durée de 7 h, elle a été développée par Techno Cycle.

 

Les participants y développeront des compétences telles que la réparation d’une crevaison, le changement
de pneu, l’ajustement des systèmes de freins et de vitesses, le nettoyage et lubrification de la chaîne et des

dérailleurs.  

Prix: 40$ 

Pour vous inscrire

taxes incluses

Date limite d’inscription: 24 janvier 23h

https://www.qidigo.com/u/Unite-regionale-de-loisir-et-de-sport-de-la-Mauricie/activity/25396/group/324780

