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Bienvenue à la 



57e Finale des 
Jeux du Québec
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Alex Annael Joane Thomas

Noémie Laurie Maude William

Étienne Mya Emy Marie-Anne
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Les membres de la Mission vous
souhaitent la bienvenue !



Anabelle Massicotte
Natation

Porte-drapeau
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Anabelle est une jeune nageuse de 13 ans qui commence à s'illustrer sur la
scène provinciale. En seulement 3 mois, de janvier à mars 2023, elle a
obtenu ses standards provinciaux et nationaux au 100m et 200m brasse.
Avec sa compétitivité, elle s’est taillé une place parmi les meilleures
nageuses 13-14 ans de la province à la brasse. Anabelle s'est classée à la
finale lors de sa première participation au Championnat Canadien de l’Est
et elle est montée sur le podium autant à la Coupe du Québec Junior
Senior, en mars, qu'au Championnat Québécois, en juin. Lors des
compétitions, elle ne se laisse pas impressionner par les autres nageuses,
plus vieilles et parfois plus rapides qu’elle. Curieuse de nature, elle profite
plutôt de la situation pour apprendre de ses adversaires, une qualité à
posséder tant dans le sport que dans la vie en général. À la lumière de ses
récentes performances au championnat provincial, Anabelle tentera de
faire sa place sur le podium aux deux épreuves de brasse, elle qui en sera à
sa deuxième participation aux Jeux du Québec. Chose certaine, elle pourra
conclure sa saison sur une bonne note avec sa première participation au
championnat canadien groupe d'âge, qui se tiendra en
août prochain.



SPORT ÉPREUVE HEURE ENDROIT

ATHLÉTISME

Juvénile F Poids - Hepta F 100m haies  - Déca M 100m -  M
Javelot - F 3000m Finale - Hepta F Hauteur - Déca M
Longueur - F Poids - F Perche Finale - M Javelot - M 3000m
Finale - F 100m - M Longueur - M 100m - Déca M Poids  
Juvénile F Javelot - Hepta F Poids - M longueur - Déca M
Hauteur - M Perche Finale - F 100m - M 100m - F Longueur -
Hepta F 200m - F Javelot - F 400m Finale - M 400m Finale -
M Marteau Finale - F Longueur - M Déca 400m -

8h45







13h00
Complexe sportif

Guillaume Leblanc

BASEBALL (M) MAU vs RIS  (Terrain #3)
LAN vs MAU (Terrain #2)

8h15
16h00

Complexe sportif
Guillaume Leblanc

BASKETBALL (F) EDQ vs MAU 14h00 Cegep de Rimouski

BASKETBALL (M) MAU vs LAV  (Terrain #1) 14h00 École sec. Paul-Hubert

CYCLISME SUR ROUTE Contre la montre ind. U15 M - U17 M - U15 F et U17 F
Sprint U15 M - U17 M - U15 F et U17 F

9h11
14h00 École sec. Paul-Hubert

EAU LIBRE Finale contre la montre Garçons 2km
Finale contre la montre Filles 2km

10h00
10h40 Parc du Mont St-Mathieu

NATATION

12-14 ans F - 200m Papillon - 50m libre - Paranatation 50m
libre - 200m brasse - 100m dos
13-15 ans M - 200m Papillon - 50m libre - Paranatation 50m
libre - 200m brasse - 100m dos
12-14 ans F & 13-15 ans M - 200m Papillon - 12-14 ans F & 13-
15 ans M - 50m Libre -  Paranatation F & M - 50m Libre - 12-14
ans F & 13-15 ans M - 200m Brasse - 12-14 ans F & 13-15 ans M
- 100m Dos

8h45 (Prélim.)



11h30 (Prélim.)



16h01 (Finales)
Complexe sportif

Desjardins

TRIATHLON

14-15ans et 16-17ans M - Contre la montre individuelle
(200m - 5km - 1,5 km)
16-17ans et 14-15ans F - Contre la montre individuelle
(200m - 5km - 1,5km)

13h00



13h30
Parc du Mont St-

Mathieu

VOLLEYBALL PLAGE (F)
MAU vs CAP (Terrain #4)
MAU vs ABT (Terrain #4)
MAU vs EDQ (Terrain #3)

11h00
12h00
15h00



Parc Beauséjour

VOLLEYBALL PLAGE (M)
MAU vs CHA (Terrain #6)
MAU vs CTN (Terrain #6)
EST vs MAU (Terrain #5)

9h00
12h00
15h00

Parc Beauséjour
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Horaire 22 juillet

#GOMAURICIE  #GOJDQ  #RIMOUSKI2023



Webdiffusion 22 juillet











Lien vers la webdiffusion
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https://www.rds.ca/amateurs/jeux-du-quebec/onglet/horaire-web


Éric Bédard
Patinage de vitesse

Olympique Nagano 1998,
Salt Lake City 2002 & Turin 2006

Nous souhaitons la bienvenue à Éric
Bédard qui agira à titre de Mentor pour

nos entraîneurs ! N'hésitez pas à le saluer
si vous le croiser ! Il sera présent tout au

long de la finale !
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Divers

Buanderies à proximité de l'hébergement

Buanderie 260 enr.
260, rue St-Germain E. Rimouski, G5L 1B4

Buanderie Libre Service
173, rue St-Germain O, Rimouski, QC G5L 4B8

Village des athlètes
Endroit : École secondaire Paul-Hubert

Heures d'ouverture : 10h à 21h
Zone arcade, une zone cinéma, une zone ludique, une zone de repos & une foule

d'activités pour les athlètes ! 

Linktree JDQ 
Horaires, résultats, cartes des sites, transport, etc. !

Cliquez ici

https://olympique.ca/jeux/2006-turin/
http://linktr.ee/jdq
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Horaire des piscines publiques


