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Motivation du jour

Si tu te décourages,
souviens-toi
pourquoi tu as
commence.

Météo
pour 4emain

Pour rester informeé
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Horaire 23 juillet
SPORT EPREUVE HEURE ENDROIT
Juv. M Déca 110m Haies - F Disque - F 3000m 8h45

Marche Finale - M Longueur Finale - M Hauteur - M
3000m Marche Finale - M 110m Haies- F 100m
Haies - M Déca Disque - F Disque - F Hepta
Longueur
Juv. M Hauteur - F 800m Finale - M 800m Finale - F 11h00
ATHLETISME 100m Finale - F Hepta Javelot- M 100m Finale - M
Déca Perche - F Trple saut - M Disque - F 100m
Haies Finale - M 110m Haies Finale - F200m - M
200m - M Disque - F Hepta 800m

Complexe sportif Guillaume
Leblanc

Juv. M Déca - Javelot - M Triple saut - F 2000m 15h30
Steeple Finale - M 2000m Steeple Finale - Déca M
1500m
. Complexe sportif
BASEBALL (M) IMON vs MAU (Terrain #3) 10h45 Guillaume Leblanc
BASKETBALL (F) IMAU vs LAV (Terrain #1) 10h00 Ecole sec. Paul-Hubert
BASKETBALL (M) IMAU Vs avenir 10h00 UQAR
U15 F Critérium 8h30
CYCLISME SUR JU15 M Critérium 9h15 :
ROUTE U17 F Critérium 10h00 Ecole sec. Paul-Hubert

U17 M Critérium 11h00
Filles Relais 2x500m 10h00

EAU LIBRE Garcons Relais 2x500m 10h20 Parc du Mont Saint-Mathieu
Mixte Relais 2x500m 10h55
13-15 ans M- 200m Libre - 100m Brasse - 8h45
Paranatation 50m Dos - 400m QNI & 100m Papillon |  (Prélim.)
12-14 ans F- 200m Libre - 100m Brasse - 11h30
Paranatation 50m Dos - 400m QNI & 100m Papillon | (Prélim.)

NATATION 12-14 ans F & 13-15 ans M - 200m Libre 17h00 Complexe sportif Desjardins
12-14ans F & 13-15 ans M- 100m Brasse (Finales)
Paranatation F & M 50m Dos
12-14ansF & 13-15 ans M- 400m QNI
12-14 ans F & 13-15 ans M - 100m Papillon
16-17 ans M Triathlon ind. avec sillonage (375m - 10h30
10km - 2,5km)
14-15 ans M Triathlon ind. avec sillonage (375m -
10km - 2,5km) ' .

Al el 16-17 ans F Triathlon ind. avec sillonage (375m - 11h45 AL AR L
10km - 2,5km)
14-15 ans F Triathlon ind. avec sillonage (375m -
10km - 2,5km)
VOLLEYBALL
PLAGE (F)
VOLLEYBALL
PLAGE (M)
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Webdiffusion 23 juillet

DIMANCHE 23 JUILLET
. NATATION EN EAU LIBRE 2:45 a 12:00

arm e d e el e

s CYCLISME CRITERIUM 8:30 a 12 30

-"'-"'- BASKETBALL mascuuw  14:00/16:00/18:00
NATATION 7:303 12:45/15:45 3 19:00

Lien vers la webdiffusion

2.
Sy


https://www.rds.ca/amateurs/jeux-du-quebec/onglet/horaire-web
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Tableau des médailles
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Nos médaillés

Anabelle Mas
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SPORTS

Résultats 22 juillet

NOMS/CATEGORIES

SUX
g WIAU

RESULTATS

Clarence Drouin - Heptathlon - 10om haies 10€e

Clarence Drouin - Heptathlon - saut en hauteur 1€

Clarence Drouin - Heptathlon - 200m 7€

Clarence Drouin - Heptathlon - Poids 12e

Elliot Grenier - 40om 4e

301][1)18—]1)1.9Lv£i(iibDeniI§I - 4001.‘2n q 20€

. abrielle ert-Heyink - poids 16€
ATHLETMSME Mariane Milot - poids 25€
Jasmine Ruest - javelot 19€

Victor Soubrier - javelot 17€

Anthony Cournoyer - javelot 26€e

Anthony Cournoyer - longueur 14€e

Chaad Bouchard - 10om 34€

Harold Orifiel Noutcha, - 100m 356
MAU vs RIS 0-10
BASEBALL (M) MAU vs LAN 4-10

BASKETBALL (F) MAU vs EDQ 46-48
BASKETBALL (M) MAU vs LAV 54-56

Mia Richer -Uis F - contre-la-montre individuel 10€

Lili-Rose Richer -Uis F - contre-la-montre individuel 21€

Samira Ferdous -Uis F - contre-la-montre individuel 22€

Théo Dicaire -U1i5 M - contre-la-montre individuel 14€e

Thierry Lapointe -U1i5 M - contre-la-montre individuel 32e

Louis-Karl Ménard - Uiy M - contre-la-montre individuel 10€

Nicolas Prince - U1y M - contre-la-montre individuel 20€

Cédric Brouillard - U1y M - contre-la-montre individuel 25€

CYC#:.JSL'JV_'I_'ESUR Mia Richer -Uis F - sprint 30e
Lili-Rose Richer -Uis F - sprint 25€e

Samira Ferdous -Uis F - sprint 13€e

Théo Dicaire -U15 M - sprint 12¢€

Thierry Lapointe -U15 M - sprint 24€

Louis-Karl Ménard - U1y M - sprint 13€

Nicolas Prince - U17 M - sprint 25€e

Cédric Brouillard - U1y M - sprint 25€e
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SPORTS NOMS/CATEGORIES RESULTATS

Gabrielle Charette - Contre-la-montre (200om Libre)
Mastis Gobeil - Contre-la-montre (2000m Libre)

D

SUX

Résultats 22 juillet (suite)

g MIAU

EAU LIBRE : 13€
Estelle Jacob - Contre-la-montre (2000m Libre) o1e

Delphine Dubé - 200m Papillon 16€e

Flavie Laperriéere - som Libre 18e

Rose Roger - som Libre 30e

Anabelle Massicotte - 200m Brasse 2€

Camille Brouillard - 200m Brasse 7e

Alixia Brassard - 10om Dos 14€

L eutastlel Elodie Hamelin - 100m Dos 27€
Edouard Martel - 20om Brasse 22€

Alexis Tremblay- 100m Dos 6e
Vincent Lévesque - 100m Dos 29€e

Justin St-Hilaire Girard - som Libre 20e

Edouard Martel - 200m brasse 22€

Angéline Boucher Uis 5€

Charles Boucher Uiy 26e

TRIATHLON Marguerite Boucher U1y 18e
Paul Dansereau Uis 7€

Frédérique St-Pierre Uiy 7€

VOLLEYBALL MAUvs CAP =0
PLAGE (F) MAU vs ABT 2-0
MAU vs EDQ 2-0

VOLLEYBALL MAUvs CHA o
PLAGE (M) MAU vs CTN 270
EST vs MAU 2-0
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Potins

Demandez a Alex, notre chef, de vous chanter la sérénade, car il a fait parti
de la chorale "Les étoiles de Soeur Angeéle". Un vrai chanteur de charme,
notre Alex.
Benjamin d'athlétisme veut l'imperméable de son missionnaire s'il
gagne 3 médailles. Alors GOGO Ben!!!
Les filles de volley plage ont des admiratrices de partout. Une jeune
fille est venue les prendre en photo parce qu'elle les trouvait bonne.
a vous tous pour votre belle collaboration pour la

cérémonie d'ouverture.

a l'équipe de Trois-Rivieres 2025 avec a sa téte Madame
Caroline Beaudry, directrice générale et Monsieur Martin Leblanc,
président du conseil d'administration.
Les filles de natation en eau libre ont tout a coup un grand intérét a aller
encourager l'athlétisme.

en-ciel.




