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Motivation du jour

Il faut viser la lune
parce qu'au moins si
tu échoues, tu finiras

dans les étoiles.

Pour rester informeé
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Meteo
pour demain

www.urlsmauricie.com/programme/jeux-du-quebec/

Ensoleillé
23°
Ressentie 26°
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Horaire 24 juillet
SPORT EPREUVE HEURE ENDROIT
Juv. F Relais 4x100m - F Marteau - F Hauteur 9h00
- M Relais 4x100m - M Poids - FINALE F
1500m - F Marteau -FINALE F Longgeur -
= FINALE M 1500m - F Hauteur - M Poids - F Complexe sportif
ATHLETISME 200m - M 200m - FINALE F Disque ST TR
M Javelot - M Triple saut - M Hauteur - F 200m 13h00
- M 200m - F Poids - F 400m Haies - F Triple] (Finale)
saut - M 400m Haies - F Javelot
BASEBALL (W) [avenir Complexe sportif
BASKETBALL (F) MAU vs a venir 14h ou 18h UQAR
MAU vs BOU 8h Ecole secondaire Paul-Hubert
LG LY I MAU vs a venir 18h Ecole secondaire Paul-Hubert
U15 M Course sur route 9h00
U15 F Course sur route 9h02
CYCLISME SUR ROUTE Ju17 M Course sur route 11h30 Ecole secondaire Paul-Hubert
U17 F Course sur route 11h32
Garcons 5km classique individuelle Finale 10h00
Contre-la-montre . .
EAU LIBRE Filles 5km classique individuelle Finale 11h45 Parc du Mont Saint-Mathieu
Contre-la-montre
12-14Fet 13-15 M 400m libre-12-14 Fet 13- 8h45
15 M 200m Dos - Paranatation F et M 50m (prélim.)
Brasse-12-14Fet 13-15 M 200m QNI- 13-15
M 100m Libre .
NATATION 12-14 Fet 13-15 M 400m libre - 12-14 Fet 13- 16h01 C°“I;P"?Xe d§P°”'f
15 M 200m Dos - Paranatation F et M 50m (Finales) celpliellis
Brasse-12-14Fet13-15 M 200m QNI-12-14
Fet13-15M 100m Libre
IRelais mixte 14-17 ans par équipe mixte 4x 10h30 .
TRIATHLON (200m - 5km - 1,5km) Parc du Mont St-Mathieu
VOLLEYBALL PLAGE (F) | MAU vs a venir 10h Parc Beauséjour
VOLLEYBALL PLAGE (M)} MAU vs a venir 9h Parc Beauséjour
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Webdiffusion 24 juillet

LUNDI 24 JUILLET
. TRIATHOM rReELAIS MIXTE

b rerhe den

o NATATIOMEN PISCNE  £:454 18:30/17:00 5 18:30

a VOLLEYBALL DE PLAGE 14:00a 16:15

7 NATATION 8:45312:30/17:00 a 18:00

Lien vers la webdiffusion
@
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https://www.rds.ca/amateurs/jeux-du-quebec/onglet/horaire-web
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Tableau des médailles
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Nos médaillés

NIQUETTE, Benjamin Athlétisme Trois-Riviéres 8oom ARGENT

MASSICOTTE, Anabelle Natation Trois-Riviéres 100m Brasse BRONZE

Eélicitat !
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Résultats 23 juillet

SPORTS CATEGORIES RESULTATS
Clarence Drouin Heptathlon - Javelot 1ére
Heptathlon-800m 1ere
Heptathlon - Saut en hauteur 11e
Heptathlon - Total 6e
Alicia Jaeckel 3000m Marche 15e
Alicia Jaeckel Triple saut 25e
Etienne Vallieres 110m Haies e
Etienne Vallieres Longueur 6e
Anthony Cournoyer Longueur 14e
ATHLETISME Laurence Bélanger 100m Haies 7e
Alexia Roy 800m 21e
Benjamin Niquette 800m 2e
Cédric Dubuc 800m 9e
Elsa Lévesque 100m 12e
Laurence Bédard 100m 22e
Laurence Bédard 200m 18e
Mariane Milot Triple saut 21e
Jasmine Ruest Lancer du disque 18e
Léonard Cossette Triple saut 27e
BASEBALL (M) MON vs MAU 9-10
54-30
MAU vs LAV A .
BASKETBALL (F) MAU vs OUT avenir
BASKETBALL (M) MAU vs CDQ 45-34
Mia Richer U15 17e
Samira Ferdous U15 19e
Lili-Rose Richer U15 26e
CYCLISME SUR ROUTE Théo Dicaire U15 Critérium 9e
Thierry Lapointe U15 23e
Cédric Brouillard U17 11e
Louis-Karl Ménard U17 12e
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SPORTS NOMS/CATEGORIES CATEGORIES S
Gabrielle Charette & Estelle Jacob Relais féminin 4e
EAU LIBRE Mathis Gobeil & Gabrielle Charette Relais mixte 9e
Edouard Martel 100m Brasse 23e
Vincent Lévesque 100m Papillon 30e
Alexis Tremblay 200m Libre 14e
Justin St-Hilaire Girard 200m Libre 17e
Béatrice Tremblay 200m Libre 28e
Zaraéve Milette-Kegle 200m Libre 16e
NATATION Annabelle Massicotte 100m Brasse 3e
Camille Brouillard 100m Brasse 11e
Emma-Rose Brouillette 400m QN Disqual.
Flavie Laperriéere 100m Papillon 15e
Delphine Dubé 100m Papillon Disqual.
Angéline Boucher U15 6e
Charles Boucher U17 Individuelle avec 25e
TRIATHLON Marguerite Boucher U17 sillonage (375m - 17e
Paul Dansereau U15 10km - 2,5km) 6e
Frédérique St-Pierre U17 6e
MAU vs LSL gg
VOLLEYBALL PLAGE (F) AU v EAN 51
MAU vs SLJ 0-2
MAU vs SUO a0
VOLLEYBALL PLAGE (M) Vs 2-0

MAUvs LAU
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Potins

Clarence Drouin (athlétisme) aurait les plus gros biceps des Jeux du
Québec. Toutes régions confondues!!!

Etienne Valliéres (athlétisme) a parié son poil de jambes s'il ne fait pas
6m23 ou plus. Il se fera épiler. A surveiller!!!

HANDS UP aux Miss... vous faites de la belle job.

Chaad, athlétisme, a appris que le savoir... c'est le pouvoir!!! Et que
c'est facile de voler une pin

Les gars de natation sont bien intéressés a rencontrer les filles de
volley plage... A SURVEILLER...

Les filles d’eau libre ne se réveillent pas le matin... méme sur la
musique entrainante de Shakira.

Alexis, natation, est incapable de tenir la pancarte de la Mauricie du
bon sens!

Devinez qui a peur de la mascotte Mouski!!!

ATTENTION les garcons... certaines filles de natation sont tellement
dans la lune qu'elles se trompent de vestiaire avec celui des garcons!
Une athlete en triple saut travaille actuellement sur une nouvelle
technique de réception. A voirlll

~




