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Motivation du jour

Méme le dernier d'une
course est devant ceux
qui ne courent pas. Ne
regarde pas derriéere,
ce n'est paslaquetu
vas.
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Résultats 25 juillet
T Nm
Victor Soubrier Poids
Laurence Bélanger Saut en hauteur 10€
ATHLETISME Relais 4x400m E?lot .Gre.mer 5€
Benjamin Niquette
Cédric Dubuc
Louis-Dayvid Denis
BASKETBALL (F) IMAU vs SUO (Hler) 59—46
BASKETBALL (M) MAU vs EST (Hier) 161
Thierry Lapointe U155 Contre-la-
Théo Dicaire montre par équipe
[Mia Richer - Relais mixte
CYCLISME SUR ROUTE [Lili-Rose Richer U17 Contre-la- e
Samira Ferdous montre par équipe
- Relais mixte
Alexis Tremblay - Justin St- 4xsom libre 24€e
Hilaire-Girard - Edouard
Martel et Vincent Lévesque
Alexis Tremblay - Justin St- 4x4QN 22e
Hilaire-Girard - Edouard
Martel et Vincent Lévesque
Flavie Laperriéere, Delphine] 4x som libre 15€e
Dubé, Alixia Brassard,
Anabelle Massicotte
NATATION Zaragve Milette-Kegle, Flavie 4x50m QN 15€e
Laperriere, Elodie Hamelin,
[Emma-Rose Brouillette
Rose Roger, Zaraéve Milette- 4xsom libre 24€
Keégle, Camille Brouillard,
Elodie Hamelin
Alixia Brassard, Camille 1x5om QN 26€e
Brouillard, Delphine Dubé,
Anabelle Massicotte




FELICITATIONS A TOUS NOS ATHLETES QUI ONT
ATTEINT LEUR RUBAN D'OR

Gabrielle Albert-Heyink (Athlétisme)
Elsa Lévesque (Athlétisme)

Marc Kogouri (Athlétisme)

Etienne Valliéres (Athlétisme)
Cédric Brouillard (Cyclisme sur route)
Théo Dicaire (Cyclisme sur route)
Louis-Karl Ménard (Cyclisme sur route)
Mia Richer (Cyclisme sur route)
Alixia Brassard (Natation)

Camille Brouillard (Natation)
Delphine Dubé (Natation)

Matis Gobeil (Natation)

Estelle Jacob (Natation)

Flavie Laperriére (Natation)
Anabelle Massicotte (Natation)
Alexis Tremblay (Natation)

Zaraéve Milette-Kégle (Natation)
Angéline Boucher (Triathlon)

Paul Dansereau (Triathlon)
Louis-David Denis (Athlétisme)
Cédric Dubuc (Athlétisme)

L'équipe de volleyball de plage masculin



Tableau des médailles
Bloc 1
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Nos médaillés - Bloc 1

Provenance Epreuve Médaille
NATATION MASSICOTTE, Anabelle Trois-Riviéres 200m Brasse ARGENT
NATATION MASSICOTTE, Anabelle Trois-Riviéeres 10om Brasse BRONZE
ATHLETISME NIQUETTE, Benjamin Trois-Rivieres 8oom ARGENT
ATHLETISME KOGOURI, Toh Marc-Eli René Shawinigan-Sud Hauteur OR
ATHLETISME ALBERT-HEYINK, Gabrielle Trois-Rivieres Disque ARGENT
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Gabrielle Albert-Heyink
Athlétisme
Lancer du disque
Argent

Benjamin Niquette
Athlétisme
800m

Toh Marc-Elie René Kogouri
Argent oh Marc 9

Athlétisme
Saut en hauteur
Or

Natation

| Anabelle Massicotte
| Natation
200m brasse
Argent

100m brasse
Bronze m \

» FINALEDES
JEUXDUQUEBEC
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Potins

Alex, le chef, va manger des doigts de poulet a la
BOULATHEQUE pour se relaxer. #Sauce blanche Sauce
rouge.

Devinez qui se déguise avec un sac de poubelle tel un
fantéme!ll Indice en natation

Suite a une entente avec Thom (missionnaire) et ses
athlétes d'athlétisme, il leur a dit pour les motiver pour
les finales qu'il ferait une déclaration d'amour a une
admiratrice secretelll Asuivre...

Quelques athletes de natation sont trés intéressés a
devenir missionnaires... une fois majeur!

Plusieurs athlétes de natation on eu des massages de la
meilleure missionnaire (selon eux)

Quelques filles de natation commencent a étre tres trés
intéressées par les gars de basket

Nous avons une athléte dans la famille de la Mauricie qui
va déposer sa candidature suite a l'ouverture du poste «
recherche femme » offert par 'athléte aux cheveux
blonds et aux yeux verts de la veille.




Tableau comparatif

Eté 2018 Thetford Eté 2022 Laval Eté 2023 Rimouski
SPORTS Bloc 1
(0] 3 AR BR |[Total| RANG | OR | AR BR Total RANG (0] 3 AR BR Total RANG

Athlétisme 3 2 3 8 8e 3 3 2 8 1l4e 1 2 3 14e
Baseball (M) 18e 1 1 2e 15e
Basketball (F) 1 1 2e 6e 9e
Basketball (M) 13e 12e 12e
Cyclisme sur route 4 1 5 8e 1 1 1 8 13e 8e
Natation 1l4e 1 1 2 1l4e
Natation eau libre 9e 9e
Natation et eau libre 3 2 5 12e

Triathlon 6e 7e 7e
Volleyball de plage (F) 6e 1 1 2e 9e
Volleyball de plage (M) ABS 8e de
Sous-total 10 6 3 19 4 6 3 13 1 3 1 5

Total 19 13 5




