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AVANT-
PROPOS

Ce document a été congu pour fournir aux répondants régionaux les outils nécessaires
a la réalisation de leur mandat relatif au programme des Jeux du Québec dans leur
discipline. Le guide sert de référence, regroupant et mettant en évidence les
informations essentielles concernant les normes opérationnelles des Jeux du Québec.

Responsable du programme :

Alex Cloutier

Courriel : alex.cloutier@urlsmauricie.com
Tél: 819 691-3075 poste 6580
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MOT DE
BIENVENUE

L'Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie vous remercie de votre implication
et du partage de votre expertise pour l'organisation des Jeux régionaux. Grace a votre
collaboration, la Mauricie est bien représentée lors des Finales provinciales. Ce guide
vous servira d'outil afin de vous orienter a propos des responsabilités du répondant
régional, du lexique des Jeux du Québec, des programmes disponibles, des activités Mes
premiers Jeux et des échéanciers a respecter.

ORGANIGRAMME
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LEXIQUE ET
DEFINITIONS

SPORTSQUEBEC : corporation privée qui assume le leadership du sport fédéré au
Québec par la promotion et la défense des intéréts de la collectivité sportive ainsi que
par la gestion de programmes sportifs et ce, au niveau québécois et canadien.

BLAINVILLE - 2026

Fédération sportive : regroupement d'associations sportives ayant pour but d’organiser
et de promouvoir la pratique d'une discipline. Les fédérations québécoises de régie
sportive relevent du MEES et ont des responsabilités au niveau de I'excellence sportive,
des formations et du perfectionnement, de la gestion d’'un réseau de compétitions
québécois, etc.

Mandataire régional/ partenaire régional (URLS de la Mauricie): organisme responsable
de coordonner la réalisation des Jeux régionaux au sein d'une des 19 régions du Québec.
La liste des partenaires régionaux est fournie par le ministére de I'Education (MEQ) et
chacun d’eux a un protocole d’entente avec SPORTSQUEBEC. En Mauricie, le mandat est
réalisé par I'URLS de la Mauricie. L'URLSM fait partie des organismes qui voient a la
promotion du sport au niveau régional. Il coordonne les Jeux régionaux, Mes Premiers
Jeux et assure I'encadrement des délégations régionales lors des Finales des Jeux du
Québec.

Role de 'URLSM :

« Etablir et maintenir une relation forte afin d’unir les efforts de développement sportif
régional.

¢ Respecter le mode de fonctionnement en ce qui a trait aux Jeux du Québec.

e Assumer le soutien administratif nécessaire a la réalisation du Programme des Jeux
du Québec pour la région;

e Promouvoir le Programme des Jeux du Québec;

e Publier le calendrier des activités du Programme des Jeux du Québec;

e Assurer I'encadrement de la délégation régionale a la Finale des Jeux du Québec.
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LEXIQUE ET
DEFINITIONS

Répondant régional : (Association sportive désignée, club sportif ou personne-
ressource). Le répondant régional est une personne désignée par une fédération
sportive a titre de responsable du développement de sa discipline dans un territoire de
la Mauricie pour le Programme des Jeux du Québec. Son role est a la fois celui
d'organisateur, de représentant, de médiateur et de rassembleur. Il peut établir des liens
avec les écoles, les enseignants d’éducation physique, les municipalités et les camps de
jour afin de promouvoir sa discipline, en collaboration avec I'URLS et le responsable des
Jeux du Québec.

BLAINVILLE - 2026

e Organiser et/ou mandater une personne chargée de réaliser les jeux régionaux de
son sport pour la région;

e Travailler de concert avec la Fédération sportive afin de faciliter la tenue de
I'événement;

e Tenir compte des normes d’'opération de sa discipline;

e Promouvoir le Programme des Jeux du Québec aupres des jeunes sportifs;

» Assurer les suivis administratifs auprés de I'URLSM (partenaire régional).

Evénement régional de qualification (Jeux régionaux): Evénement permettant la
qualification des régions (année précédant la Finale) et des athlétes (année de la Finale)
dans chacune des régions pour la Finale des Jeux du Québec. Un événement régional de
qualification peut avoir plusieurs formes selon la fédération sportive, les réalités
régionales et le niveau de développement d'un sport. Les types d'événements de
qualification sont les camps de sélection, les camps d’entrainement ou les compétitions
régionales. L'information pour le type d’événement se retrouve dans le devis technique
du sport.

Evénement régional regroupé : événement qui regroupe les athlétes de plus d'une
région. La tenue de ces événements doit étre validée par tous les intervenants et
autorisée par SPORTSQUEBEC avant leur tenue.
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JEUX MuacE
REGIONAUX

Jeux régionaux : (anciennement appelé Finales régionales)

BLAINVILLE - 2026

Les Jeux régionaux s'inscrivent dans le programme des Jeux du Québec de
SPORTSQUEBEC. lls permettent @ un maximum de jeunes athlétes de vivre des
compétitions de qualité tout en offrant aux meilleurs d’entre eux l'opportunité de
poursuivre leur cheminement sportif sur les scénes québécoise et canadienne. lls sont
une étape essentielle de qualification pour la participation des régions et des athlétes a
la Finale des Jeux du Québec. Ces événements se déroulent chaque année a I'hiver et
I'été dans chacune des 19 régions du Québec. Pour cet événement, des médailles d’'OR,
d’ARGENT et de BRONZE identifiées aux Jeux régionaux sont offertes pour toutes les
catégories présentes dans le cadre de I'événement. Les médailles sont incluses pour
toutes les catégories de 6 a 17 ans. La demande de médaille se fait par I'entremise du
formulaire Jeux régionaux.

OBJECTIFS :

Organiser des événements de qualification en respectant la politique des Jeux régionaux,
la procédure des Jeux régionauy, les directives du devis technique de votre sport, en vue
d’'une participation a la Finale provinciale, selon le calendrier suivant :

Pour la 60e Finale des Jeux du Québec a Blainville en 2026, la qualification des athletes
doit avoir lieu entre le 1¢* novembre et le 1 février 2026 Aucune qualification effectuée
en dehors de cette période ne sera considérée.

OPPORTUNITES POUR LES CLUBS :
* Faire rayonner le club et lui permettre d'augmenter sa visibilité ;
e Mettre en lumiere lI'expertise des entraineurs et des bénévoles ;
e Créer un sentiment d'appartenance au club et a la région ;
» Faire vivre une expérience de compétition sélective aux athletes.
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ROLES ET ,
RESPONSABILITES

REPONDANT REGIONAL:

Le répondant régional est le premier répondant du développement sportif de sa discipline
au niveau régional. Nommé par la fédération, son role en est un d'organisateur, de
représentant, d'intermédiaire et de rassembleur. Il peut établir des liens avec les écoles,
les professeurs d’éducation physique, les municipalités et les camps de jour afin de les
intéresser a la pratique de sa discipline en collaboration avec 'URLS ou le responsable
des Jeux du Québec dans sa région.

LE REPONDANT REGIONAL ET LES JEUX DU QUEBEC:

Le répondant régional doit étre un facilitateur et méme un organisateur dans ce dossier.
Prenons lI'exemple des Jeux régionaux qui ont lieu chaque année, le réle du répondant est
d’épauler le comité organisateur ou le club qui a accepté d'organiser |I'événement.

Le répondant régional coordonne la tenue de I'événement de qualification. Il travaille en
équipe avec l'association régionale ou les clubs de la région. Il arrive que ce soit le
répondant qui organise |'événement régional. Cela signifie: trouver les ressources, les
mettre en commun et monter le projet jusqu’a la réalisation du rapport. Travaillant de
concert avec la fédération sportive et 'URLS, le répondant régional doit :

e Assurer la tenue de I'événement a l'intérieur des normes des Jeux du Québec et
d’envoyer la documentation pertinente. FORMULAIRE D’INSCRIPTION D'UN JEUX
REGIONAUX ;

e Communiquer la date de son événement a I'URLS et a sa fédération sportive;

e Recruter avec soin les entraineurs et accompagnateurs en s'assurant qu'ils
répondent aux normes du programme des Jeux du Québec;

e S'assurer de la disponibilité des entraineurs et accompagnateurs du départ au retour
en région lors de la Finale;

e Former, dans la mesure du possible, une délégation compléte de son sport.
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ROLES ET ,
RESPONSABILITES

LE REPONDANT REGIONAL ET URLS:

L'URLS fait partie des organismes qui voit a la promotion du sport au niveau régional.
Il coordonne les Jeux du Québec régionaux et assure I'encadrement des délégations
régionales lors des Finales des Jeux du Québec. Il est capital pour le répondant régional
de:
e Etablir et maintenir une relation forte afin d’unir les efforts de développement sportif
régional;
e Respecter le mode de fonctionnement en ce qui a trait aux Jeux du Québec;
e Conserver et améliorer la communication;
e Diffuser l'information regue de I'URLS a tous les clubs de la région incluant les
programmes de subvention.

Le répondant régional et les clubs sportifs de la région doivent :

Diffuser l'information a tous les clubs concernant les parametres des événements
régionaux des Jeux du Québec, la formation des entraineurs ainsi que tout autre
programme pertinent.

* Lerépondant régional et la fédération doivent :

e S’engager a respecter les objectifs du plan de développement de la fédération

sportive;
» Respecter et favoriser la formation des entraineurs;
* Respecter les politiques définies par la fédération sportive.
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PLANIFIER
L' EVENEMENT

D’ici le 16 novembre, vous devez remplir le formulaire des Jeux régionaux. Celui-ci
permet a 'URLS de la Mauricie de certifier la tenue et I'inscription de votre événement,
et d’aider au bon fonctionnement pour la prochaine Finale des Jeux du Québec:

Connaitre les informations suivantes :
1. la date,
le lieu de I'événement,
nom et coordonnées de la personne responsable,
le nombre d’athlétes anticipé,
le nombre de clubs invités,
I'ajout d’événement, si besoin,
prét de drapeau de la région,
nombre de médailles,
fichier audio de la musique des Jeux du Québec,
le mode de paiement envisagé pour les athlétes sélectionnés.

© 0N ORWN
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REALISER L'EVENEMENT EN COMPTABILISANT LES RESULTATS

e Comptabiliser I'information afin que la discipline et/ou les athlétes soient éligibles a
la Finale des Jeux du Québec.

e Liste des participants : Nous devons retrouver la liste des noms de tous les
participants de la sélection ou de I'événement régional. Il est important d’inscrire : le
nom, prénom, date de naissance, sexe, ville, club, catégorie et épreuves de tous les
athletes ayant participé a I'événement.

* Seules les personnes apparaissant sur cette liste seront éligibles pour une
substitution (année des Jeux du Québec).

Résultat de la qualification : Vous devez fournir les résultats en fonction de la formule
de compétition (résultats de tournoi, temps de course, pointage, résultats d'une
évaluation lors d’'un camp d’entrainement).
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EN PREVISION DE
LA FINALE, JDQ

ASSUREZ-VOUS D’AVOIR UNE EQUIPE COMPLETE !

BLAINVILLE - 2026

Frais d'inscription d'un athléte pour la Finale des Jeux du Québec : 155$ incluant les
vétements de délégation. Une subvention est disponible pour les athletes en difficultés
financieres. Pour cela, communiquez avec le chef de la délégation.

Formulaire d’'Inscription DU SPORT pour la participation a la Finale des Jeux du Québec:
vous devez fournir le document officiel d'inscription avec toute I'information demandée:
nom, prénom, date de naissance, adresse, ville, numéro de téléphone, code postal ainsi
que toutes les épreuves auxquelles I'athléte est inscrit pour les sports individuels.

Pour les entraineurs, nom, prénom, date de naissance, adresse, ville, huméros de
téléphone, courriel et numéro du PNCE.

Vous devez également, en collaboration avec les entraineurs, recueillir les grandeurs
pour les vétements officiels de la Finale des Jeux du Québec ainsi que pour le kit de
délégation. Les vétements sont de tailles adultes standard. Nous aurons besoin de la
grandeur pour chacun des articles suivants, pour chaque participant, athléete et adulte :
un t-shirt dry fit, un chandail a manches longues dry fit et un short dry fit. La distribution
des vétements se fera lors de la rencontre pré-départ.

Date limite d’inscription des athlétes, entraineurs et accompagnateurs: 1 février 2026.
(Idéalement, inscription dans un délai de 5 jours aprés leur nomination.)

e Habillement/ uniforme/ tenue officielle du sport : Vous devez faire approuver votre
visuel avant la production. Le guide des normes est disponible a la page: document
de référence.

*** Pour les commandites, vérifiez avec le chef de délégation car des restrictions
s’appliquent ***,
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e Formulaire Prévision sportive en collaboration avec les entraineurs : est un outil clé

pour la planification et la mise en valeur de la délégation de la Mauricie en vue de la
prochaine Finale.

o |l permet de recueillir des informations précises sur chaque sport, notamment :
i. L'identification de I'entraineur responsable;
ii. Les prévisions de performances (médailles anticipées et classement global
de la Mauricie);
iii. L'identification d’athletes a surveiller, avec leurs performances antérieures;
iv. La proposition d'un athléte pour le role de porte-drapeau (BLOC 1 seulement);

v. Des faits saillants ou histoires inspirantes, utiles pour les médias et les
communications.

e Ces données sont essentielles pour :

1. Avoir un portrait d’'ensemble réaliste du potentiel sportif de la région;
2. Mettre de I'avant les athlétes méritants auprés des médias;

3. Identifier les talents prometteurs a suivre durant les Jeux;

4. Valoriser la participation et I'engagement de chacun.

Inscription et approbation des substituts :
(document de référence PF6)

A l'approche de chaque bloc de compétition, il est possible de procéder a des
substitutions d'athletes:

e Trois (3) jours avant le départ des délégations du bloc 1 pour la Finale et jusqu’a
minuit la veille du départ, les partenaires régionaux et les fédérations se voient
accorder un acces pour approuver les substitutions d'athletes pour le bloc 1;

e Deux (2) jours avant le départ des délégations du bloc 2 pour la Finale et jusqu’a
minuit la veille du départ, les partenaires régionaux et les fédérations se voient
accorder un acces pour approuver les substitutions d'athletes pour le bloc 2;
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EN PREVISION DE
LA FINALE, JDQ

Admissibilité des entraineurs et accompagnateurs a la finale :
(document de référence PF11)

BLAINVILLE - 2026

e Assurez-vous que vos entraineurs et vos accompagnateurs sont agés de 18 ans et
plus et possedent les formations requises pour accompagner la délégation lors de la
prochaine Finale. Pour connaitre les spécifications pour les entraineurs, consultez
les normes d'opérations de la discipline;

« Etre responsable 24h/24h, encadrer et s’occuper de la discipline dans leur sport.

« Etre disponible et présent durant toute la durée du bloc. Tous doivent dormir dans le
méme local que les athlétes au site d’hébergement;

e Fournir les coordonnées des entraineurs et accompagnateurs dés que possible;

« S'assurer que les entraineurs participent a la rencontre pré-départ et a
la rencontre des entraineurs et accompagnateurs qui sont obligatoires.

e Vérification des antécédents judiciaires : Tous les adultes accompagnant la région
devront passer par une vérification des antécédents judiciaires. Cette vérification
doit étre faite dans un délai inférieur a deux ans pour étre valide. La fédération
sportive est responsable de la vérification des antécédents judiciaires des
entraineurs. L'URLSM est responsable de la vérification des antécédents judiciaires
des accompagnateurs.

Procédure d'inscription:

e Aller s’inscrire via la plateforme PROJEUX;

e Les entraineurs et accompagnateurs se rendent sur PROJEUX, remplissent le
formulaire d’inscription dans un maximum de 5 jours apres leur qualification.

e Recevoir et lire le guide du participant de la Mauricie.
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TACHES ,
REPONDANT REGIONAL

AVANT

e Remplir le formulaire pour transmettre la date, le lieu et le type d’'activité (camp,
compétition) de I'événement régional de qualification a 'URLS
-------- > D'ICI LE 10 NOVEMBRE 2025

e Nommer la personne qui sera responsable sur place lors de la tenue de I'événement
régional (il se peut que cette personne ne soit pas le répondant régional);

e Promouvoir I'événement;

* Inviter tous les clubs de la Mauricie;

e Récupérer les médailles et le drapeau a L'URLS;

e Commencer le recrutement des entraineurs et des accompagnateurs qui prendront
part a la Finale.

PENDANT

e Mettre bien en vue sur le site de compétition le drapeau des Jeux du Québec;

e Utiliser la musique des Jeux du Québec pour annoncer les cérémonies, les remises
de médailles et créer de 'ambiance;

e S'assurer que les médailles régionales soient remises aux 3 premiers;

» Valider les informations de la liste des participants de I'événement (nom , prénom,
date de naissance, sexe, vile, club, catégorie, épreuves ayant participé a
I'événement;

e S'assurer que tous les athlétes, entraineurs et parents regoivent les informations et
le guide du participant par courriel;

e Remplir le formulaire d’inscription pour la participation des athléetes a la Finale des
Jeux du Québec. Informations a fournir pour les athlétes : nom, prénom, date de
naissance, adresse, ville, numéro de téléphone, code postal ainsi que toutes les
épreuves auxquelles l'athlete est inscrit pour les sports individuels. Pour les
entraineurs : nom, prénom, date de naissance, adresse, ville, numéros de téléphone,
courriel et numéro du PNCE ainsi que les grandeurs pour chaque article.
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TACHES ,
REPONDANT REGIONAL

APRES

e Retour du matériel a 'URLS

e Transmettre la liste des inscriptions et les résultats de I'événement de qualification
régionale a son URLS;

e Transmettre le guide de l'athléte et du parent par courriel aprés la qualification;

* Collaborer avec le chef de délégation pour s’assurer de l'inscription des athlétes,
des entraineurs et accompagnateurs sur ProJeux;

Si le club a décidé de payer l'inscription, le paiement doit étre fait avant la rencontre
pré-départ.
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DOCUMENTS DE
REFERENCES

Politique Jeux Régionaux

Procédure Jeux Régionaux

Devis technique

Formulaire Jeux régionaux

Normes graphiques JDQ

AURICIES
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https://jeuxduquebec.com/wp-content/uploads/sites/3/sites/3/2025/03/Politique-Jeux-regionaux_mar2025.pdf
https://jeuxduquebec.com/wp-content/uploads/sites/3/sites/3/2024/11/Procedure-Jeux-regionaux_nov2024.pdf
https://www.jeuxduquebec.com/devis-techniques/
https://www.urlsmauricie.com/jeux-regionaux-qualification-athlete-hiver-2026/
https://jeuxduquebec.com/wp-content/uploads/sites/3/sites/3/2024/06/Guide-de-normes-JDQ-2024.pdf

