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Pour rester informé 

Neige
5 à 10 cm

-3°

Il faut viser la lune
parce qu'au moins si
tu échoues, tu finiras

dans les étoiles.

Motivation du jour

LOU



SPORT ÉPREUVE HEURE ENDROIT

Gymnastique
GAF - Total des épreuves - OGA1
GAF - Total des épreuves - OGA2
GAF - Total des épreuves - OGA3

9h00
11h40
14h20

Stade Premier Tech

Hockey F Pour la 13e position vs  CAP 10h45 Centre Premier Tech

Patinage de vitesse

Qualif F - 13-14-15-16 ans - 500m
Qualif M - 13-14-15-16 ans - 500m
Finale F. - B-C-D  -13-14-15-16 ans 500m
Finale M. - B-C-D - 13-14-15-16 ans 500m
Finale F & M - A - 13-14-15-16 ans - 500m
FInale - Relais F - 2000m
Finale - Relais M - 2000m

10h00
10h48
12h05
12h45
13h29
14h05
14h45

Stade de la cité des jeunes

Taekwondo
½ & Finale - U15F - 51kg
½ & Finale - U15F - 57kg
½ & Finale - U15F - 46kg

9h
13h
13h

École secondaire de 
Rivière-du-Loup

Trampoline
Omnium - Total des épreuves - OTR1 - GR1
Omnium - Total des épreuves - OTR1 - GR2
Omnium - Total des épreuves - OTR1 - GR3
Omnium - Total des épreuves - OTR1 - GR4

8h40
9h35

10h30
11h25

Stade Premier Tech
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Horaire 6 mars



Webdiffusion 6 mars
 
 
 
 
 
 

Lien vers la webdiffusion
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https://www.rds.ca/amateurs/jeux-du-quebec/onglet/horaire-web
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Tableau des médailles

ARGENT BRONZE
02
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Nos médaillés

Nom Sport

Provenance

Épreuve Médaille

Léonie Gervais

Gymnastique Trois-Rivières

Excellence Sol

Excellence Saut

OR

ARGENT

Kayla Bouchard &

Jasmine Schaerli

Trampoline

Trois-Rivières

Ste-Marie de

Blandford

Provincial

Synchronisé

Argent

Gaëlle St-Pierre-Lepitre 

& Lauranne Perron

Trampoline

Trois-Rivières

Nationale

Synchronisé

OR

Ariane Joly

Patinage de

vitesse

Shawinigan

1500m

14 ans

OR

Alexis 

Dubuc-Bilodeau

Patinage de

vitesse

Trois-Rivière

1500m

14 ans

OR

Justine Joly

Patinage de

vitesse

Shawinigan

1500m

15 ans

OR

Erika Joly

Patinage de

vitesse

Shawinigan

1500m

16 ans

OR
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Félicitations !
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Résultats 4 mars

SPORTS NOMS CATÉGORIES RÉSULTATS

GYMNASTIQUE

Eve-Marie Bélanger

Eveline Grenier

Alexa Joya

Léonie Gervais

Élodie Corriveau

Dahlianne Côté

Représentativité Sol

Représentativité Barres

Représentativité Poutre

Représentativité Saut

Représentativité Total

Représentativité Sol

Représentativité Barres

Représentativité Poutre

Représentativité Saut

Représentativité Total

Représentativité Sol

Représentativité Barres

Représentativité Poutre

Représentativité Saut

Représentativité Total

Excellence Sol

Excellence Barres

Excellence Poutre

Excellence Saut

Excellence Total

Excellence Sol

Excellence Barres

Excellence Poutre

Excellence Saut

Excellence Total

Excellence Sol

Excellence Barres

Excellence Poutre

Excellence Saut

Excellence Total

31e

17e

18e

22e

11e

31e

23e

6e

15e

9e

33e

55e

37e

10e

40e

1ere

15e

6e

2e

10e

21e

25e

7e

17e

22e

21e

21e

10e

23e

29e

HOCKEY (F) MAU vs MON  1 - 5

TRAMPOLINE Équipe  8e 
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Résultats 5 mars

SPORTS NOMS CATÉGORIES RÉSULTATS

GYMNASTIQUE Équipe féminine Total des épreuves

À venir

HALTÉROPHILIE Scott De Roy (67kg)

Arraché

Épaulé-Jeté

Total

6e

6e

6e

PLONGEON
Rose-Alice Grondines

Alice Leblanc

1m

1m

27e 

25e

PATINAGE ARTISTIQUE
Mégane Morin Pré-Novice Dame B À venir

PATINAGE DE VITESSE

David Abel - 13 ans

Ariane Joly - 14 ans

Alexis Dubuc-Bilodeau - 14 ans

Justine Joly - 15 ans

Raphaël Morasse - 15 ans

Erika Joly - 16 ans

Dylan Sirois - 16 ans

1500m

1500m

1500m

1500m

1500m

1500m

1500m

5e 

1ere 

1er

1ere

12e 

1ère

16e
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SPORTS NOMS CATÉGORIES RÉSULTATS

TAEKWONDO

Léanne Roberge (46kg)

 

Zac Vincent (+59kg)

 

Maïka Bessette (57kg) 

 

Emile Gilbert (42kg)

 vs LAN

vs RIS

vs OUT

vs LAN

vs MON

vs LAV

vs LAU

vs SLJ

2-0

2-0

0-2

0-2

2-0

2-0

0-2

2-1

Trampoline

Kayla Bouchard &

Jasmine Schaerli

Gaëlle St-Pierre-Lepitre &

Lauranne Perron

Provincial Synchronisé

 

National Synchronisé

2e

 

1ere
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Résultats 5 mars (suite)
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*Notre chef de mission, Alex, pensait que les filles en trampoline synchro sautaient
ensemble sur le même trampoline.  AYOYE!!!  Il a encore besoin de quelques notions.
*BRAVO à tous ceux et celles qui vont encourager nos athlètes.
*Demandez à Agathe Perron, notre fêté du jour, comment a-t-elle trouvé son
sleeping???
*Prompt rétablissement à tous nos blessés!!!  Revenez-nous en pleine forme.
*Éric Bédard suit assidument tous nos athlètes.  Il préfère de beaucoup le patinage de
vitesse HI! HI!   mais il a aussi un très grand intérêt pour tous nos sports présents aux
Jeux.
*Un athlète d'haltérophilie du Centre du Québec aurait bien aimé allumer  la flamme
d'une de nos plongeuses...  mais malheureusement, il devra se reprendre.
*Zac Vincent aimerait apprendre à connaître une autre athlète féminine de taekwondo.  
C'est-à-dire qu'il est intéressé par celle-ci mais que se serait peine perdue.
*Qui porte des crocs jaunes???
*Qui a une magnifique chevelure rose?  Nos croyons que vous allez trouver assez
rapidement.
*Sophie, patinage artistique, a fait une course de feu pour rejoindre l'entraîneur des
Laurentides.  Elle voulait absolument une photo, car elle le trouve bin beau.
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Potins

BONNE FÊTEBONNE FÊTEBONNE FÊTE
   

AGATHE LAMPRONAGATHE LAMPRONAGATHE LAMPRON
   

HOCKEY FÉMININHOCKEY FÉMININHOCKEY FÉMININ


