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Motivation dujour . §Ry,

Le seul mauvais
entrainement est
celui que tu ne fais
pas.
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www.urlsmauricie.com/programme/jeux-du-quebec/
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Webdiffusion 7 mars

MARDI 7 MARS
LR Finale de bronze : 8 h
m Hockey féminin Fnte. dior s 308

m Curling féminin 8h30a11h
m Escrime 8h30a13h

Lien vers la webdiffusion
@
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https://www.rds.ca/amateurs/jeux-du-quebec/onglet/horaire-web
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Résultats 5 mars

GYMNASTIQUE Equipe Total des épreuves

5€
PATINAGE ARTISTIQUE Mégane Morin Pré-novice Dame B *

Résultats 6 mars

GYMNASTIQUE A venir
HOCKEY (F) vs CAP Position 13 1- 0 en tir de barrage
Dayvid Abel - 13 ans 500Mm 4e
Ariane Joly - 14 ans 500Mm 2e
Alexis Dubuc-Bilodeau - 14 ans 500m 1er
Justine Joly - 15 ans 500Mm 6e
PATINAGE DE VITESSE Raphagl Morasse - 15 ans 500m 13e
Erika Joly - 16 ans 500m 1€re
Dylan Sirois - 16 ans 500m 15€
Relais Féminin 2000Mm 1ere
Relais Masculin 2000M 6e

Maélie Vasseur (-51kg) vs SUO O - 2

vs MON 2 - o
vs SUO o0 -2 2e
Maika Bessette (57kg) vs CHA 0 - 2
vs SUO AB 3e
TAEKWONDO Léanne Roberge (-46kg) vs CDQ2-1
vs CAP 0-2
vs CAP2-0 1€re
Mathilde Elliott (+57kg) ge
Zac Vincent (+59kg) 9e
Emile Gilbert (-42kg) 5€

TRAMPOLINE A venir
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Tableau des médailles

OR
ARGENT

Nos médaillés

VASSEUR, Maélie Taekwondo Trois-Rivieres -51kg ARGENT
BESSETTE, Maika Taekwondo Trois-Rivieres -57kg BRONZE
JOLY, Ariane Patinage de vitesse Shawinigan 500m ARGENT
DUBUC-BILODEAU, Aexis Patinage de vitesse Trois-Rivieres 500m OR
ROBERGE, Léanne Taekwondo Trois-Rivieres -46kg OR
JOLY, Erika Patinage de vitesse Shawinigan 500m OR
JOLY, Arianne Patinage de vitesse Shawinigan 2000mM OR
J{) %I_{{YJ E?tli{ge Relais féminin
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Potins

xLes filles de gym disent « pancarte » lorsqu’elles parlent de leur accréditation. La
coach, ce matin: « Avez-vous votre pancarte? »

*Bravo a Raphaélle Niquette pour son magnifique but de la victoire en hockey.
x*Myléne, patinage artistique, est toute une spectatrice.

*Sophie Balderrama, patinage artistique, aime courir avec le drapeau de la Mauricie. Elle
afait le tour de l'aréna quelques fois ce matin pour encourager nos hockeyeuses etcaa
valu la peine.

x*William, l'adjoint au chef, est parfois un peu mélé. Il demande: C'est qui les 4 filles au
relais, patinage de vitesse!!! Mais, elles ne sont que 3. Il cherche encore le nomde la 4e
relayeuse. Tu vas chercher longtemps mon Will!!!

*Comment va vos récoltes d'épinglettes, les amis???
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