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Pour rester informé 

Même le dernier d'une
course est devant ceux
qui ne courent pas.  Ne

regarde pas derrière,
ce n'est pas là que tu

vas.

Motivation du jour

BON 
RETOUR
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FÉLICITATIONS À TOUS NOS ATHLÈTES QUI ONT
ATTEINT LEUR RUBAN D'OR

Érika Joly (patinage de vitesse)
Justine Joly (patinage de vitesse)
Ariane Joly (patinage de vitesse)

Alexis Dubuc-Bilodeau (patinage de vitesse)
David Abel (patinage de vitesse)

Gaëlle St-Pierre-Lepitre (trampoline)
Lauranne Perron (trampoline)
Jasmine Schaerli (trampoline)
Kayla Bouchard (trampoline)

Eve-Marie Bélanger (gymnastique)
Eveline Grenier (gymnastique)
Léonie Gervais (gymnastique)
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Tableau des médailles 
Bloc 1

OR

ARGENT BRONZE

16
14
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Sport Nom Provenance Épreuve Médaille

GYMNASTIQUE GERVAIS, Léonie Trois-Rivières Excellence Sol

Excellence Saut

OR

ARGENT

PATINAGE DE

VITESSE

JOLY, Arianne

JOLY, Justine

JOLY, ÉRIKA

DUBUC-BILODEAU,

Alexis

JOLY, Arianne, Justine

et Érika

Shawinigan







Shawinigan




Shawinigan







Trois-Rivières







Shawinigan

14 ans - 1000m

14 ans - 1500m

14 ans - 500m

15 ans - 1000m

15 ans - 1500m

16 ans - 1000m

16 ans - 1500m

16 ans - 500m

14 ans - 1000m

14 ans - 1500m

14 ans - 500m

RELAIS 2000m




OR

OR

ARGENT

OR

OR

OR

OR

OR

OR

OR

OR

OR

TAEKWONDO

VASSEUR, Maëlie

ROBERGE, Léanne

BESSETTE, Maika

Trois-Rivières

Trois-Rivières

Trois-Rivières

-51kg

-46kg

-57kg

ARGENT

OR

BRONZE

TRAMPOLINE

SCHAERLI, Jasmine

ST-PIERRE-LEPITRE, Gaëlle

BOUCHARD, Kayla &

SCHAERLI, Jasmine

PERRON, Lauranne &

ST-PIERRE-LEPITRE, Gaëlle

Ste-Marie-de- Blandford

Trois-Rivières

Trois-Rivières

Ste-Marie-de-Blandford

Trois-Rivières

Trois-Rivières




Représentativité

Excellence

Provincial synchronisé




National synchronisé

OR

OR

ARGENT




OR
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Nos médaillés - Bloc 1
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Album photos
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*Félicitations à nos deux équipes qui ont remporté la BANNIÈRE DE L'ESPRIT SPORTIF, soit
trampoline et patinage de vitesse.
*Marie-Anne, miss en gym, a été super avec sa gang.  Elle a même adopté leur régime alimentaire pour être
solidaire.

*Les filles de plongeon se sont endormi tous les soirs avec des bruits de vague, ça leur
rappelait la piscine.
*Demandez à Scott la blague de l'aveugle qui saute en parachute!
*Joane a crié ...  JE T'AIME à Niquette , hockey... ça lui a donné des ailes pour marquer le but de
la victoire.
*Trempette de l’équipe de hockey trouve qu’il y a des beaux gars ici!  (surnom de Ylia Trempe)
*Scott de l'haltérophilie était content de battre le record de la table de pinball de l'arcade avec
un score de 21 996 304 (record précédent: 21 542 208) jusqu'à ce que son coach fasse un
score de 43 154 184 en un essai.
*Alexandre, coach d'haltéro, est prêt à apporter le café à Kathleen, coach de gym, tous les
matins s'il pouvait avoir un petit coin pour entraîner ses athlètes.
*Ève-Marie (gymnastique) m’a dit qu’elle aimerait arbitrer du hockey ou passer la zamboni au
centre Bell.  Pourquoi pas!!!
*Alice Leblanc, plongeon, a battu son objectif personnel! Elle visait 105 point et a eu 114.60
points!  Bravo!
*BRAVO à l'entraîneur d'haltérophilie qui a réussi à se retenir.  Il est allé aux toilettes moins de 3
fois entre 8 et 11h.  Est-ce la nervosité ou trop de liquide (eau)???
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SPORTS Bloc 1
Hiver 2017 Alma Hiver 2019 Québec Hiver 2023 RDL

OR AR BR Total RANG OR AR BR Total RANG OR AR BR Total RANG

Curling (F) 
 
 
 
 4/13 
 
 
 
 8/13 
 
 
 
 AB

Escrime 
 
 
 
 15/15 
 
 
 
 11/12 
 
 
 
 AB

Gymnastique 1 
 
 1 12/18 3 2 2 6 13/18 1 1 
 
 14/19

Haltérophilie 
 
 
 
 10/16 1 2 3 6 14/16 
 
 
 
 16/16

Hockey (F) 
 
 
 
 17/18 
 
 
 
 9/18 
 
 
 
 13/18

Patinage artistique 
 
 1 1 5/19 
 
 
 
 17/19 
 
 
 
 19/19

Patinage de vitesse 4 2 
 6 2/18 
 2 2 4 9/18 11 1 
 
 3/18

Plongeon 
 
 
 
 13/16 
 
 
 
 10/13 
 
 
 
 14/14

Taekwondo 1 
 
 1 9/16 1 1 1 3 12/16 1 1 1 
 7/15

Trampoline 4 2 
 6 1/16 1 2 1 4 5/17 3 1 
 
 7/18

Sous-total 10 4 1 15 
 5 9 9 23 
 16 4 1 
 


Total 15 23 21
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Tableau comparatif


