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Pour rester informé Bon 
retour

Même le dernier
d’une course est

devant ceux qui ne
courent pas

Motivation du jour Étincelle



Charles Denis
Vélo de montagne & Cyclisme
Médaille d'argent et de bronze

Félicitations !!

Porte-Drapeau
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Sport Nom/Épreuve Résultat

Basketball (F) Centre-du-Québec (CDQ) vs MAU 53-42 (victoire)

GOLF

Partie par coups - individuelle
13-14 ans Tristan Martel
13-14 ans Lucas Simoneau 
15-16 ans Frédéric Bergeron 

4e
6e
14e

NATATION

Alizée Martin  400m libre
Malyk Blais  400m libre
Olivianne Veillette  200m dos
Jérémy Leblanc 200m QN
Béatrice Tremblay   100m libre

8e
16e
16e
14e
9e
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Sport Nom/Épreuve Résultat

Cyclisme U15 Contre-la-montre par équipe à relais mixte
Abigaël Boucher
Léa-Rose Lefort
Charles Denis
Éloi Tremblay
Félix Perras
U17 Contre-la-montre par équipe à relais mixte
Rosalie Allard
Lili-Rose Richer
Mia RIcher
Théo Dicaire
Thierry Lapointe

5e

5e

Natation Relais   4x50m libre
Mauricie 1 (F)
Mauricie 2 (M)
Mauricie 2 (F)
Relais 4x50m libre
Mauricie (M)

18e
22e
20e

22e

Soccer (F) MAU vs Saguenay-Lac-St-Jean (SLJ) 4-0 (victoire)

Soccer (M) MAU vs Estrie (EST) 4-1 (victoire)
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Tableau 
des médailles 

bloc 1 & 2 

OR
ARGENT BRONZE

3
39



Sport Nom Provenance Épreuve Médaille

Cyclisme Charles Denis St-Élie-de-Caxton Course sur route Bronze

Cyclisme Félix Perras Trois-Rivières Course sur route Argent

Cysclisme Félix Perras Trois-Rivières Sprint Bronze

Golf Tristan Martel
Lucas Simoneau

Trois-Rivières
Louiseville

2 balles 
meilleure balle Or

Golf Frédéric Bergeron
Charles Cloutier

Trois-Rivières
Trois-Rivières Végas à 2 Or

Golf Charles Cloutier Trois-Rivières Partie par coups Argent

Natation Alixia Brassard Trois-Rivières 100m dos Argent

Volleyball de
plage

Jacob Frigon
William Gélinas

Trois-Rivières
Louiseville Argent
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Nos médaillés - Bloc 2

Esprit sportif Bloc 2
Basketball masculin

Esprit sportif Bloc 2
Basketball masculin
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Tableau comparatif

Bloc 2

SPORTS
Bloc 2

Été 2022 Laval (2020) Été 2023 Rimouski (2022) Été 2025 Trois-Rivières

OR AR BR Total RANG OR AR BR Total RANG OR AR BR Total RANG

Basketball
(F)

6e /18 9e/18 5e/19

Basketball
(M)

12e /19 12e/19 7e/19

Cyclisme
sur route

1 1 1 3 13e /16 8e/16 1 2 3 3e/16

Golf 1 1 3e/18 2 3 5 3e/18 2 1 3 11e/17

Natation 14e/19 1 1 2 13e/19 1 1 12e/19

Natation
eau libre

8e/18 9e/19 6e/19

Soccer (F) 10e /19 11e/19 13e/19

Soccer (M) 17e /19 10e/19 11e/19

Volleyball
de plage (F)

1 1 2e /16 9e/18 4e/17

Volleyball
de plage
(M)

8e /14 4e/17 1 1 2e/18

Voile N/A 12e /12 N/A

Sous-total 2 2 1 5 2 4 1 7 2 4 2 8

Total 5 7 8



FÉLICITATIONS À TOUS NOS ATHLÈTES DU BLOC 2 QUI
ONT ATTEINT LEUR RUBAN D'OR
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Cyclisme
Rosalie Allard

Agibaël Boucher
Charles Denis
Théo Dicaire

Thierry Lapointe
Léa-Rose Lefort

Félix Perras
Lili-Rose Richer

Mia Richer
Éloi Tremblay

Volleyball de plage féminin
Émy Cloutier
Félixe Martin

Volleyball de plage masculin
Jacob Frigon

William Gélinas

Natation & eau libre
Émy Boisvert

Alixia Brassard
Raphaëlle Deschênes

Émile Deshaies
Félix-Antoine Landry

Flavie Laperrière
Jérémie Leblanc

Vincent Lévesque
Alizé Martin

Annabelle Massicotte
Simone Roger

Satyana Soucis
Béatrice Tremblay



C’est quoi ?
Le golf est un sport de précision où les joueurs doivent frapper une
balle avec différents bâtons, appelés clubs, pour la faire entrer dans
un trou en un minimum de coups. Le parcours est composé de 18
trous, chacun avec des obstacles comme des étangs, du sable ou des
zones boisées. Ce sport demande de la concentration, de la technique
et beaucoup de patience.

Est-ce qu’il y a des particularités pour les Jeux du Québec ?
Les épreuves présentes au jeux sont celles du 2 balles, meilleure balle,  
du Vegas à 2 formule Stableford ainsi que la partie par coups
individuelle. C’est sur que dans le cas de ces Jeux-ci, avoir l’avantage
du terrain a été profitable !

Ce que vous avez le plus aimé de votre expérience aux Jeux ?
Les missionnaires sont incroyables ! L’ambiance ! C’est vraiment cool
de se faire encourager par les gens de notre région ! 
C’est un sentiment fort d’arriver sur le ‘’green’’ et de 
se faire applaudir si fort ! On est vraiment fier 
d’avoir eu la chance de participer ! 
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EN VEDETTE GOLF
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SAVIEZ-VOUS QUE ?

nos GOLFEURS et GOLFEUSES avaient visé dans le mille à deux éditions des
JEUX DU QUÉBEC et avaient ramené 6 médailles au total - 1989 St-Jean-sur-
Richelieu 3 OR - 1 ARGENT et 2 BRONZE et en 2003 MRC de l’Amiante 2 OR - 2
ARGENT et 2 BRONZE. 

Pierre-Luc, entraîneur GOLF, a goûté aux Jeux du Québec pour la première fois
en 1989 à Matane en tant que bénévole au ski de fond.

J’ai entendu dire que...

2 filles de  soccer ont touché leur nez pendant plus d’une
heure pour avoir une épinglette.  J’espère les filles que ça
valait la peine.
Les gars de cyclisme étaient très pressés d’aller à la soirée
des DJ.  J’espère que vous avez trouvé les belles que vous
cherchiez.
Les entraîneurs de soccer masculin mettent de la musique
classique pour faire avancer les jeunes plus vite, car ils ont
honte!!!  Et ça fonctionne...



BRAVO 
À TOUS LES
ATHLÈTES

BON RETOUR
À LA MAISON
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