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Pour rester informé 

Nous savons
tous que tu es

fatigué mais tu
dois continuer.

Motivation du jour

BON 
RETOUR

RAFALE



Pour notre équipe de hockey masculin, nos athlètes ont fait preuve d’esprit
d’équipe et de beaucoup de plaisir autant sur la glace qu’en dehors. Leur

dévouement sur la glace tout comme à apprendre des chants et des danses
ont payé!

 
Quels étaient les moments qu’ils avaient le plus hâte?

Les moments qu’ils avaient le plus hâte étaient d’aller voir et encourager
d’autres sports de la Mauricie comme le patinage artistique et la boxe (bien
que la remise des médailles allait débuter)! De plus, nos garçons avaient très
hâte d’avoir du plaisir en gang en plus de parler aux filles des autres sports

mais aussi de d’autres régions. De vrais petits charmeurs nos joueurs de
hockey!

 
Quelles sont leurs attentes pour les jeux?

Ils espéraient avoir une belle expérience aux Jeux du Québec au niveau
individuel mais aussi d’équipe. Nos joueurs souhaitaient se rendre le plus loin

possible dans le tournoi et ils ont su se donner à leur maximum afin de se
rendre à leur objectif!
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Élodie Corriveau - Gymnastique
En gymnastique, quelques-unes de nos athlètes ont dû adapter leur
chorégraphie en raison d’un changement de catégorie. Élodie n’a
donc pas compétitionné dans sa catégorie habituelle durant son
parcours aux Jeux du Québec de Sherbrooke. Elle a dû modifier sa
routine quelques jours avant le départ pour la Finale.  Étant
normalement dans la catégorie N9, elle a dû redescendre en N8
pour une partie de la compétition et remonté en N10 pour l’autre
partie de la compétition. Elle a dû faire preuve d’adaptabilité afin de
retirer et d’ajouter des mouvements à sa routine.

Mention spéciale à Léonie Gervais qui est la première fille de niveau
national à gagner une médaille en gymnastique pour la Mauricie!

Mention spéciale à l’équipe complète d’être revenue
compétitionner aux Jeux du Québec pour une 
deuxième année consécutive!
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Délégation de la Mauricie
Toute l’équipe de mission, en particulier votre chef Alex, souhaite vous

féliciter pour la belle implication que vous avez eu auprès des autres
sports ! Ils ont vu beaucoup de bleu et orange dans les gradins ! Bravo !



Josué Gélinas
Médaillé d‘or en badminton - simple

Félicitations à Josué Gélinas qui a participé à sa
3e finale en moins de 2 ans ! Il était présent à

Laval en baseball et à Rivière-du-Loup &
Sherbrooke  en badminton !

Charlie-Ann Bruneau
Félicitations à Charlie-Ann Bruneau qui a

participté à sa 3e finale en moins de 2 ans ! Elle
était présente à Laval en soccer et à Rivière-du-

Loup & Sherbrooke en ringuette !
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FÉLICITATIONS À TOUS NOS ATHLÈTES QUI ONT
ATTEINT LEUR RUBAN D'OR
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Gymnastique
Alexa Joyal
Eve-Marie Bélanger
Dahlianne Côté
Elodie Corriveau
Léonie Gervais
Eveline Grenier

Trampoline
Emma Beaudoin
Charlotte Marchand
Elia Théoret
Jasmine Schaerli

Toute l’équipe de 
hockey masculin
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Tableau des médailles 
Bloc 1

OR

ARGENT BRONZE

6
21



Sport Nom Provenance Épreuve Médaille

Badminton Josué Gélinas Trois-Rivières Simple Or

Trampoline Emma Beaudoin &
Charlotte Marchand

Trois-Rivières
Trois-Rivières

Provincial
synchornisé Or

Trampoline
Elia Théoret &
Jasmine Schaerli

Bécancour
Sainte-Marie-de-Blandford

National
synchronisé Or

Gymnastique Léonie Gervais Trois-Rivières
Saut
Sol

Total des épreuves

Or
Or
Or

Gymnastique Dahlianne Côté Trois-Rivières Sol Bronze

Boxe olympique Mathis Goulet Victoriaville 145lbs Bronze

Boxe olympique Logan Thibodeau Victoriaville 154lbs Argent
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Nos médaillés - Bloc 1

Esprit sportif Bloc 1Esprit sportif Bloc 1
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Nos médaillés - Bloc 1

Josué Gélinas
Badminton
Or - Simple

Léonie Gervais
Gymnastique

Or - Saut
Or - Sol

Or - Total

Dahlianne Côté
Gymnastique
Bronze - Sol

Logan Thibodeau
Boxe Olympique
Argent - 154 lbs

Mathis Goulet
Boxe Olympique
Bronze - 145 lbs

Emma Beaudoin & Charlotte Marcahand
Trampoline synchronisé provincial - Or

Elia Théoret & Jasmine Schaerli
Trampoline synchronisé national - Or



SPORTS Bloc 1
Hiver 2019 Québec Hiver 2023 Rivière-du-Loup Hiver 2024 Sherbrooke

OR AR BR Total RANG OR AR BR Total RANG OR AR BR Total RANG

Badminton 1 1 9/17 1 1 4/18 1 1 9/18

Boxe olympique 1 1 10/13 ABS 1 1 2 9/12

Gymnastique 2 2 2 6 13/18 1 1  2 14/19 3  1 4 15/18

Hockey (M) 9/18     7/18 6/18

Karaté N/A N/A ABS

Natation artistique 8/16 1 1 7/16 N/A

Patinage artistique   17/19 19/19 18/18

Ringuette    15/15     13/15 13/15

Taekwondo 1 1 1 3 12/16 1 1 1 3 7/15 N/A

Trampoline 1 2 1 4 5/17 3 1  4 7/18 2  2 8/14

Sous-total 5 5 5 15 7 3 1 11 6 1 2 9

Total 15 11 9
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Tableau comparatif
Bloc 1


