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Pour rester informé 

Ne t’arrête pas
quand tu es

fatigué...  Arrête toi
quand tu as fini

Motivation du jour

Soleil
7°



Sport Nom Épreuve Résultat

Curling F Mau vs Estrie
Mau vs Laval

1-12
à venir demain

Curling M MAU vs Est-du-Québec 7-7

Hockey F MAU vs Lanaudière 3-2

Judo

Louis-Gabriel Bégin-Hannecart

Abygail Laplante

Abby Lavoie

Justin Miron

-66kg

-57kg

+63kg

-73kg

1er

Non classée

3e

3e
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Résultats 7 mars



Sport Nom Épreuve Résultat

Patinage de

vitesse

David Abel
Olianne Dufour
Victor Gauthier
Maya Govindan-Bernatchez
Jules Proulx
William Samson

1500m
1500m
1500m
1500m
1500m
1500m

Relais mixte

18e
1ère
11e
2e
5e
1er

demi finale
demain

Plongeon

Rose-Alice Grondines

Léonie Hamel
Céleste Leblanc
Émile Potvin

Andrée Sabourin

1m
3m
1m
1m
1m
3m
1m
3m

Équipe

24e
24e
21e
16e
16e
15e
20e
20e
11e

Tennis de table

Benjamin Bolduc

Sebastian Gutierrez

Zoltan Horvath

Olivier Lefebvre

Thomas Charest

Simple

Simple

Simple

Simple

Simple

19e

40e

24e

42e

17e
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Résultats 7 mars (suite)



Nom Sport Provenance Épreuve Médaille

William Samson
Patinage

de vitesse
Trois-Rivières

13ans
1500m

Or

Maya 
Govindan-Bernatchez

Patinage
de vitesse

Trois-Rivières
14ans

1500m
Argent

Olianne Dufour
Patinage

de vitesse
Trois-Rivières

15ans
1500m

Or

Justin Mrion Judo St-Étienne-des-Grès -73kg Bronze

Louis-Gabriel 
Bégin-Hannecart

Judo Shawinigan -66kg Or

Abby Lavoie Judo Shawinigan +63kg Bronze
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Tableau des médailles

OR

ARGENT BRONZE

11
53

Nos médaillés
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SPORT ÉPREUVE HEURE ENDROIT

Curling M a venir

Hockey F à venir

Judo U16 M Équipe
U16 F Équipe

Prélim
9h30

Finales
14h30

Université Bishop’s

Patinage de vitesse

Qualifications
500m -14 ans F - 15 ans F 
500m - 12 ans M - 13 ans M - 14 ans M
- 15 ans M 

Finales B - C - D
Finales A

Finales
Relais mixte - 2000m 

Dès 10h16
Dès 10h48

Dès 12h05
Dès 13h29

14h05

Aréna 
Eugène-Lalonde

Plongeon

Finales
Garçons Espoir 12-14 ans 3m
Filles Espoir 12-14 ans 1m
Filles Espoir 15-17 ans 1m
Garçons Espoir 15-17 ans 3m
Garçons Espoir 12-14 ans 1m
Filles Espoir 12-14 ans 3m
Filles Espoir 15-17 ans 3m

10h35
10h35
12h
12h

14h04
14h04
16h09

Université de
Sherbrooke

Tennis de table

Préliminaires (Ronde #2 et 3)
17ans et - Par équipe (pos. 1-12)
17ans et - Par équipe (pos. 13-19)

Finales
17ans et - Par équipe 

9h00
12h00

14h00

École sec. du Triolet
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Horaire  8 mars

https://resultats.jeuxduquebec.com/fr/compilation/resultats.html?category=6586
https://resultats.jeuxduquebec.com/fr/compilation/resultats.html?category=6574
https://resultats.jeuxduquebec.com/fr/compilation/resultats.html?category=6578
https://resultats.jeuxduquebec.com/fr/compilation/resultats.html?category=6587
https://resultats.jeuxduquebec.com/fr/compilation/resultats.html?category=6575
https://resultats.jeuxduquebec.com/fr/compilation/resultats.html?category=6582
https://resultats.jeuxduquebec.com/fr/compilation/resultats.html?category=6583


Webdiffusion 8 mars

Lien vers la webdiffusion
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https://www.rds.ca/amateurs/jeux-du-quebec/onglet/horaire-web


Bien que notre équipe de joueuses de hockey de la Mauricie est été créé il
y a quelques semaines seulement, nos athlètes sont très fières et contentes
d’être ici pour représenter la Mauricie. Et elles comptent le faire en grand!

Attentes/objectifs
Plusieurs d'entre elles attendaient depuis un moment d’avoir l’âge pour

venir performer et vivre l’expérience des Jeux. Maintenant arrivées ici, elles
s’attendent à vivre des moments inoubliables auprès de leurs amies et

nouvelles coéquipières. Nos joueuses visent bien évidemment les victoires
au maximum afin d’avoir des chances de finir avec un ruban autour du cou! 

Moments qu’elles avaient le plus hâte
Elles attendaient avec impatience le fait de jouer au hockey contre les

meilleures joueuses des régions aux Jeux du Québec avec cette ambiance
incomparable! Nos athlètes avaient très hâte aussi de faire d’autres jeux et

activités comme jouer au loup-garou, au volleyball avec une balloune ou
encore à « pow-pow » afin de souder encore plus fort leurs liens!
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EN VEDETTE - HOCKEYEN VEDETTE - HOCKEY



Fonctionnement 
Au curling, on fait souvent appel à nos stratégies en but de bien positionner nos
pierres et de gagner la partie. La partie se déroule en 8 périodes/rounds. Une

équipe par round peut faire des points et c’est l’équipe qui a la pierre la plus près
du centre qui emporte tous les points pour ce round. Pour qu’un point compte la

pierre doit toucher au minimum au plus gros cercle. Plus la pierre est près du
centre ou directement au centre du cercle, plus cette dernière ramène des points. 

Objectifs Gars 
Nos athlètes masculins de curling s’attendent surtout à avoir du plaisir entre eux
mais aussi avec les sports lorsqu’ils iront les encourager durant leur passage aux

Jeux. Ils désirent leur place sur le podium pour célébrer le grand nombre d’années
joué ensemble! De plus, un de nos athlètes désire vraiment passer à RDS, à suivre! 

Objectifs Filles 
Du côté de nos filles, elles désirent aussi avoir du plaisir durant leur séjour à
Sherbrooke, mais surtout être plus soudé comme équipe. Nos athlètes jouent
toutes ensemble depuis seulement quelques mois! Elles avaient très hâte de

compétitionner ensemble et de célébrer leur expérience des Jeux en finissant avec
la cérémonie de fermeture! Bravo les filles pour votre première compétiiton à vie !
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EN VEDETTE - CURLINGEN VEDETTE - CURLING
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Potins - Potins - Potins - Potins
Demandez aux frères Landry, en curling, pourquoi
ils ont dû retarder l’autobus...
Marie-Gabrielle, tu pourrais te garder une petite
gêne au niveau des reflux gastriques...
La gang de patinage de vitesse  trouve que ce
sont eux qui ont la missionnaire la plus cool !
Merci à Laurie de les réveiller chaque matin !
Noémie est un potin en soi, son cellulaire c’est
retrouvé dans la boîte à potins !
Les gars de patins font fondre les coeurs des
filles de hockey.. Opération séduction en cours !


