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Motivation du jour
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Si tu essaies, tu as une
chance de perdre.  Si
tu n’essaies pas, tu as

déjà perdu.
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Pour rester informé Météo 
pour demain
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SPORTS ÉPREUVES HEURES ENDROITS

BADMINTON TOURNOI PAR ÉQUIPE 8h30 Académie Ste-Thérèse

BOXE Caleb Perreault (-71kg) 15h30 Académie Ste-Thérèse

GYMNASTIQUE

Omnium Total des épreuves Session OM1
Groupe A
Omnium Total des épreuves Session OM2
Groupe B
Omnium Total des épreuves Session Om3
Grpupe C

8h30

11h50

14h50

Centre multisports de
Rosemère

HOCKEY (F) Laval (LAV) vs MAU      Glace 1 pour
13e position

10h45 CESR Rousseau,
Boisbriand

JUDO
PRÉLIMINAIRES Équipe 
FINALES Équipe

9h30
14h30 Centre Guy-Frigon

PATINAGE ARTISTIQUE Juvénile Messieurs F 10h00 Aréna de Blainville

PATINAGE DE
VITESSE

QUALIFICATIONS 500m
F   12 - 13 - 14 & 15 ans
M   12 - 13 - 14 & 15 ans
FINALES B - C   F   12 & 13 ans 
FINALES B - C - D   F   14 ans
FINALES B - C   F   15 ans
FINALES B - C - D   M  12 - 13 - 14 & 15 ans
FINALES A  - 12 ans F & M / 13 ans F & M
/ 14 ans F & M / 15 ans F & M
FINALES A - B - C - D Relais mixte 2000m

10h00
10h49
12h10
12h19
12h26
12h50
13h40

14h23

Place Bell

SKI DE FOND

LIBRE / MASSE
14 ans M 7,5 km
14 ans F 7,5 km
13 ans M 5 km
13 ans F 5 km
12 ans M 5 km
12 ans F 5 km

10h00
10h30
11h00
11h30
12h45
13h15

Centre Notre-Dame

TRAMPOLINE

TOTAL DES ÉPREUVES
Session OM1 Groupe A
Session OM2 Groupe B
Session OM3 Groupe C

8h30
11h50
14h50

Centre multisports de
Rosemère
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Horaire 2 mars



Webdiffusion 2 mars

Lien vers la webdiffusion
Cliquez ici
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https://www.rds.ca/amateurs/jeux-du-quebec/onglet/horaire-web
https://www.rds.ca/amateurs/jeux-du-quebec/onglet/horaire-web


SPORTS NOMS/CATÉGORIES RÉSULTATS

Hockey MAU vs Capitale-Nationale (CAP) 1-3

JEUX

DE MAU
Résultats 28 février (hier)



SPORTS NOMS/CATÉGORIES RÉSULTATS

BADMINTON

Par équipe
MAU vs Laval
MAU vs Abitibi-Témiscamingue
MAU vs Côte-Nord

Défaite 1-6
Défaite 0-7
à venir

GYMNASTIQUE

Alexia Béland (National)  Total des épreuves
Barres
Poutre
Saut
Sol
Jade Bailly (Provincial)    Total des épreuves
Barres
Poutre
Saut
Sol
Noémie Couture (Provincial)    Total des épreuves
Barres
Poutre
Saut
Sol
Alexia Dontigny (Provincial)    Total des épreuves
Barres
Poutre
Saut
Sol
Félia Leblanc (Provincial)   Total des épreuves
Barres
Poutre
Saut
Sol
Kallyann Primard (Provincial)   Total des épreuves
Barres
Poutre
Saut
Sol

29e
29e
29e
24e
29e
à venir
à venir
à venir
à venir
20e
à venir
à venir
à venir
à venir
51e
à venir
à venir
à venir
à venir
24e
à venir
à venir
à venir
à venir
1er
à venir
à venir
à venir
à venir
55e
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SPORTS NOMS/CATÉGORIES RÉSULTATS

JUDO

Derek Filion (-60kg) vs Côte-Nord (CTN)
Derek Filion (-60kg) vs Rive-Sud (RIS)
Derek Filion (-60kg) vs Sud-Ouest (SUO)
Leila Trudel (-57kg) vs Estrie (EST)
Leila Trudel (-57kg) vs Estrie (EST)
Alexi Miron (-60kg) vs Côte-Nord (CTN)
Alexi Miron (-60kg) vs Sag-Lac (SLJ)
Alexi Miron (-60kg) vs Rive-Sud

Victoire
Défaite
Défaite     7e
Défaite
Défaite     9e
Victoire
Victoire
Victoire     1er

PATINAGE ARTISTIQUE
Mia-Rose Marchand  Pré-novice Dame B
Émy-Jade Tremblay   Pré-novice Dame B
Zachary Tremblay      Messieurs

47e
28e
4e

PATINAGE DE VITESSE

1500m
Léna Tellier (12 ans)
Maély Ayotte (13 ans)
Florence Comeau (14 ans)
Victor Doucet (12 ans)
Jacob Beaudry (13 ans)
Dominic Maltais (14 ans)
William Samson (15 ans)

RELAIS mixte 2000m (Maély Ayotte, Léna Tellier,
Dominic Maltais, William Samson)

6e
12e
17e
11e
11e
7e
1er

Classé pour la
finale

SKI DE FOND

Relais mixte 14 ans 
Flora Grandisson & Félix Perras
Relais mixte 13 ans 
Julianne Boucher Chapados & Éloi Tremblay

18e

18e

TRAMPOLINE

Individuel - Provincial
Sofia Rousseau
Zoey Paquin
Individuel - National
Anaïs St-Arneault
Charlotte Marchand

6e
9e

5e
6e

Résultats 1er mars     (Suite)
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Nom Sport Provenance Épreuve Médaille

MIRON, Alexi Judo St-Étienne des Grès -60 kg OR

SAMSON, William
Patinage de

vitesse
St-Étienne des Grès 1500m OR

LEBLANC, Félia Gymnastique St-Paulin Sol OR

Tableau des médailles

OR

ARGENT BRONZE

5

11

Nos médaillés
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Aujourd’hui dans la vie de
BOUMBA !
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Atchou!

#gomauricie

Boumba donne

un 10 !
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Joliane Thiffault
Badminton

Pour son écoute active
envers ses entraîneurs et
pour sa résilience durant

les matchs.

Kallyann Primard
Gymnastique

Elle a réalisé ses meilleures
routines en compétitions, elle a
aussi démontré une excellente
amélioration dans sa qualité

d'exécution. Elle s'est fait
confiance et a donné le tout

pour le tout ce qui lui a permis
d'obtenir son meilleur total de

l'année, bravo Kallyann !!

Jeanne Melançon
Hockey F

Rassembleuse, toujours de bonne
humeur et partante pour tout! Elle a
rassemblé toute l’équipe pour battre

le record du nombre de push up
cumulé par équipe au village des
athlètes! Elle profite à fond de ses

jeux et met une belle énergie
contagieuse  dans le groupe. Bref,
Jeanne est un vrai petit rayon de

soleil dans l’équipe!

Maurice
du
jour

Maurice
du

jour

Leila & Derek
Judo

Malgré quelques difficultés
lors de leurs combats, ils
ont persévéré sans jamais

abandonner. Leur résilience,
leur courage et leur belle

progression méritent d’être
soulignés. Le meilleur est à

venir pour eux.
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Maurice
du
jour

Maurice
du

jour
Émy-Jade & Zachary
Patinage artistique

En reconnaissance de leurs
excellentes performances
tout au long de la journée,

ainsi que de leur
détermination et de leur

capacité à se surpasser avec
constance et enthousiasme.

Flora & Félix
Ski de fond

Malgré une course à relais
surclassée pour Flora afin

d’être avec Félix, le duo était
déterminé et n’a pas lâché.
De plus, c’était la première
course à relais pour Félix.

Ayant super bien préformé,
cela leur a valu beaucoup de

satisfaction à la fin de la
course.

Zoey & Sofia
Trampoline

Grâce à leur qualification en
finale et à leur excellente

gestion des émotions, Zoey
et Sofia méritent le maurice

du jour en trampoline.

Dominic Maltais
Patinage de vitesse

Malgré une chute crève-coeur
en finale, il a su se relever

rapidement et a été en mesure
de canaliser ses émotions pour

prendre part à l’épreuve de
relais et assumer son rôle de
leader positif. L’équipe a ainsi
pu se classer pour la finale A

de demain.
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SAVIEZ-VOUS QUE ?

Caleb (boxe) possède un podcast???
Lors de la première édition des Jeux du Québec-HIVER Chicoutimi 1972, il
y avait du saut de baril.  Les athlètes portaient le même type de patin que le
patinage de vitesse soit des longues lames et que le principe était de
sauter le plus grand nombre de barils.
Toujours à Chicoutimi en 1972, il y avait de la luge. 
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J’ai entendu dire que...J’ai entendu dire que...

Deux erreurs se sont glissées hier dans le JEUX DE MAU pour l’équipe de gymnastique, nous aurions
du lire JADE BAILLY et non Jade Jacob et lire ALEXIA DONTIGNY et non Alexis.  Nous en profitons
pour souhaiter prompt  rétablissement à Jade Jacob.
ATTENTION...  ATTENTION...  Ne laissez pas vos cartes d’accréditation sans surveillance car nous
avons oui-dire qu’il y a des petits malfaisants qui empruntent à long terme les épinglettes qui ornent
vos rubans.
Surveillez bien notre Éric national, ne laissez rien traîner et surtout ne lui demander pas de surveiller
vos choses car vous pourriez être surpris de l’endroit où les trouver. 
Plusieurs garçons trouvent que les filles de trampoline sont <cutes=. Les filles vous avez plein
d’options.
Catherine Gosselin, accompagnatrice en trampoline mais aussi digne représentante de HARNOIS,
devait remettre des médailles.  Funfact, en voulant la mettre au cou de l’athlète, la médaille lui a
échappé des mains.  OUPS!!!
Les gars de patinage de vitesse vibe sur C-O-B-R-A.
Le patinage artistique devrait changer de sport et aller faire du basketball.
Y’en a un qui n’a pas pris  de chance, il a <spotté= une fille dans chaque délégation.  Maintenant, il
attend son premier SNAP.  A SUIVRE...
Les gars en patinage sont désespérés...  À l’aide Cupidon
ENQUÊTE EN COURS...  Y’a quelqu’un qui a besoin de savoir si Flora (ski de fond) est célibataire.
Essayez de trouver  plus bruyant que la gang de badminton...  Sifflets, crécelles, trompettes assez
cacophoniques l’ensemble...  on s’écoeure assez vite.
Trouvez l’athlète de ski de fond qui est allé se laver mais...  qui a oublié une 

          serviette et ses vêtements.


