ESSENTIELS

DU SAC A DOS

UNITE REGIONALE DE

“\J LOISIR

1 sifflet ®

1 rouleau de ruban adhésif en toile de
type ""Duck tape'' (truc: le ruban peut
étre enroulé autour d'un briquet, d'une
lampe de poche ou d'une gourde)

1 briguet ou des allumettes cirées
1 lampe de poche

1 petit miroir ou un CD pour faire des
signaux de détresse

1 canif Suisse

1 rouleau de corde

1 pince a tiques

1 bouteille de chasse-moustiques
1 boussole

Autre:

i SPORT

DE LA MAURICIE




