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L'Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie
(URLSM) vous présente le répertoire plein air en Mauricie
canot et kayak, planche a pagaie qui présente les
différents endroits pour pratiquer ces activités nautiques.

Il est fortement conseillé de contacter les sites de plein air
que vous désirez visiter afin de vous informer des heures
d'ouvertures, des coiits (s'il y a lieu) et des regles a suivre
en lien avec la COVID-19.

Pour des ajouts ou modifications, n'hésitez pas a nous
contacter. Nous vous souhaitons un magnifique été dans vos
activités de plein air !

M. Jean-Guy Morand 9
Conseiller en plein air a I'URLSM
jean-guy.morand@urlsmauricie.com
819 691-3075 poste 6539

CANOT KAYAK QUEBEC [ X ]

Canot Kayak Québec est un organisme sans but lucratif qui a pour mission de faciliter la pratique des activités
de pagaies poursuivies comme loisirs, hors de toute compétition. Depuis 1969, la Fédération euvre a rendre
accessibles les plans d'eau du Québec aux pagayeuses et aux pagayeurs tout en agissant pour la préservation des
lacs et des rivieres dans leur état naturel.

EAU VIVE QUEBEC @

Eau Vive Québec est un organisme a but non lucratif avec pour mission de promouvoir, de soutenir et de

développer la pratique de sports d’eau vive, tant récréative que compétitive, et de défendre les intéréts de ses
membres. Il propose plusieurs informations pertinentes sur les activités nautiques en lien avec ce répertoire.
Pour en savoir plus, cliquez ici.



http://urlsmauricie.com/
https://www.facebook.com/URLSMauricie/
https://www.canot-kayak.qc.ca/parcour_liste.php?region=15&parcour=&difficulte=&duree=&activite=canot
https://www.facebook.com/canotkayakQC/
https://www.youtube.com/watch?v=106PNBvd4_Q
https://www.facebook.com/eauvivequebec/
https://www.canot-kayak.qc.ca/index.php
https://www.eauvivequebec.ca/
https://www.canot-kayak.qc.ca/index.php
https://www.eauvivequebec.ca/sports/stand-up-paddle
http://www.urlsmauricie.com/

AGGLOMERATION
LA TUQUE

Rivieres : Bostonnais,Vermillon, Flamand ouest,
Croche, Manouane 05, Jeannotte, Mandonac, Aux-
Eclairs, Flap Jack, Croche, Saint-Maurice et Du Milieu

Lacs sur les terres publiques : -
Edouard, Wayagamac, Chateauvert, Clair et Carignan

LEC : Zec Bessonne, Zec Borgia, Zec Gros-Brochet, Zec
Frémont, Zec Jeannotte, Zec Kiskissink, Zec La Croche,
Zec Menokeosawin et la Zec Wessonneau

Réservoir Gouin

MRC DES CHENAUX

Rivieres : Sainte-Anne, Batiscan et Saint-Maurice

Fleuve Saint-Laurent

MRC DE MASKINONGE

Rivieres : Du Loup, Maskinongé, Saint-Maurice et
Shawinigan

Lacs : Lac Saint-Pierre, Lac deAs Souris, Petit Lac
Long, Grand Lac Long, Lac des lles et le Lac Castor.

Lacs sur les terres publiques : En
Croix/Barnard, Sacacomie, A I’Eau Claire, A la
Coureuse et Larose-

Lacs sur la Réserve faunique de Mastigouche :
Bouteille, Chamberland, Grand lac des iles, Grand
lac Saint-Bernard, Aux Sables, Sans Bout,

Sorcier, Supérieur, Tonnerre, Tremblay, Mastigou,
Shawinigan, Petit Shawinigan et Marcotte

)
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https://www.reseauzec.com/carte
https://www.sepaq.com/rf/mas/#Item24439

MRC DE MEKINAC

Rivieres : Mékinac, Matawin, Batiscan, St-Maurice et
Aux-Eaux-Mortes

Lacs : Lac-aux-Sables, Briilé et Croche

Lacs sur la Réserve Faunique du Saint-Maurice :
Lac Normand/Baude, Lac Inman, Lac Tousignant/Soucis,
Lac Brown, Lac Dunbar et le Lac Wessonneau

Nombreux lacs sur les terres publiques : Mékinac,
Du Jésuﬂite, Du Missionnaire, St-Michel/Boucher, Caribou
et Des lles/Clair

LEC : Zec Tawachiche et la Zec Chapeau de Paille

Rivieres : Shawinigan et Saint-Maurice Riviére : Saint-Maurice
Lacs : Lac-a-la-Tortue, des Piles et Minogami Lac : Saint-Pierre

Parc national de la Mauricie
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https://www.sepaq.com/rf/stm/#Item31640
https://www.reseauzec.com/carte

