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DE LA MAURICIE

AU CCEUR DES CAMPS DE JOUR 2020 SOUTIEN AUX
é‘e MRC ET MUNICIPALITES

L'Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie (URLSM) a comme mandat de soutenir les
camps de jour municipaux de la région. L'été 2020 a été mouvementé en lien avec la COVID-19.
L'URLSM vous présente un dossier spécial qui illustre les nombreux bons coups qui ont été
réalises cet éte dans les camps de jour de la région.

Portrait de la situation Formation
en lien avec la COVID-19

e Avec le « Guide de relance des camps de jour en e Tous les animateurs de la région ont eu la chance de

contexte de COVID-19 », les municipalités ont suivre la formation DAFA sur une plate forme en ligne.

évalué la gestion du risque et vérifié la faisabilité Plusieurs milieux ont orchestré des formations de

dans leur milieu d'opérer un camp de jour cet éte. type maison en présentiel ou virtuel. 21 personnes ont
suivi la formation de certification en accompagnement
camp_de jour de l'Association quebécoise pour le
loisir des personnes handicapées (AQLPH).

e Parmi les 42 municipalités de la Mauricie, 24 ont
choisi d'offrir le service de camp de jour. Neuf
d'entre elles n'étaient pas en mesure d'offrir le
service dans ce contexte et neuf autres n'offraient e Une trentaine de personnes ont assisté au webinaire
pas le service en 2019. C'est donc 73 % des pour une programmation plein air en camp de jour
municipalités qui ont réalisé un camp de jour cet offert par 'URLSM en collaboration avec le camp du
été en Mauricie. lac Vert.

e Une collaboration avec la direction de la Santé ¢ Une quinzaine de coordonnateurs, gestionnaires et
publique du CIUSSS MCQ a été établie. La animateurs de camps de jour ont suivi virtuellement la
majorité des milieux ont participé a une formation formation de la Fondation Tremplin Santé sur les
sur les mesures sanitaires et ont recu la visite d'un saines habitudes de vie.
agent du CIUSSS MCQ pour valider les mesures
sanitaires mises en place pour leur camp de jour.



http://www.urlsmauricie.com/programme/soutien-aux-communautes-locales/
https://campsquebec.com/mesures-covid19?fbclid=IwAR2HEK7EtzjCOhzEXZvoz337qrxTqarfkRIrpR8GR7R1nxE65KtFr6NJsA0
https://campsquebec.com/mesures-covid19?fbclid=IwAR2HEK7EtzjCOhzEXZvoz337qrxTqarfkRIrpR8GR7R1nxE65KtFr6NJsA0
https://programmedafa.com/fr
https://www.aqlph.qc.ca/nos-services/formations/nos-formations/
https://www.aqlph.qc.ca/nos-services/formations/nos-formations/
https://www.aqlph.qc.ca/nos-services/formations/nos-formations/
https://tremplinsante.ca/services/formations/

Tennis et vélo dans les camps de jour

Comme les années precedentes, 'lURLSM a maintenu cet été son offre de service diversifiee en activité
physique et en plein air dans les camps de jour de différents milieux de la Mauricie.

e Tennis : Les enfants de 14 camps de jour s'initient au tennis grace a la collaboration de Tennis 3R. Une belle
activité qui a permis aux enfants de découvrir une nouvelle activité physique a pratiquer dans leur milieu.

MRC des Chenaux

e Champlain

¢ Notre-Dame-du-Mont-Carmel
¢ Sainte-Genevieve-de-Batiscan
¢ Saint-Maurice

e Saint-Prosper

¢ Batiscan

MRC de Maskinongé MRC de Mékinac
« Saint-Etienne-des-Grés o Herouxville
¢ Saint-Barnabé e Saint-Tite

 Saint-Alexis-des-Monts e Saint-Adelphe
e Louiseville

e Yamachiche

e Le Programme Cycliste averti en camp de jour projet pilote : La Mauricie a été sélectionnée pour participer au

projet pilote du Programme Cycliste averti en camp de jour cet éte. Trois municipalités de la MRC de
Maskinonge ont accepté de prendre part a ce projet de Velo Quebec. Ce sont les enfants d'Yamachiche, de
Saint-Barnabé et de Saint-Etienne-des-Grés qui ont éte initiés a la pratique du vélo de fagon sécuritaire.



https://cyclisteaverti.velo.qc.ca/
https://www.velo.qc.ca/

Le petit Emri et son été au camp de jour inclusif B
du Pavillon St-Arnaud de Trois-Riviéres ’

\
Plusieurs camps de jour de la région accueillent chaque éte desi
enfants ayant des besoins particuliers. Nous avons donc realisé une Y
entrevue avec le camp de jour du Pavillon St-Arnaud, camp de jour . B
inclusif, qui accueille le petit Emri Lord ayant un trouble du spectre de 158
l'autisme. I 4

Cette année, la thématique principale du camp de jour est Jumanii. k , :
Chaque semaine les enfants effectuent des défis qui leur ‘
permettent d'accéder a un niveau supérieur pour la semaine ;

suivante. Pour la deuxiéme année, Emri fréquente le camp de jour \\ =
du Pavillon St-Arnaud. Son animatrice, Mme Audrey Ann Grenier,

alias Guaccamole, raconte qu'il a été plus facile d'inclure Emri dans

le groupe cette année : « Puisque Emri fréquentait le camp de jour

l'an dernier, il a été plus facile de linclure dans le groupe puisque N

la majorité des enfants le connaissait déja. L'inclusion s'est faite de " 7%
maniére tres naturelle sans que jaille a préparer une intervention L ;
officielle pour favoriser linclusion de qui que ce soit dans le ; A8
groupe. Selon moi, toutes les adaptations que je mets en place afin P

dinclure un enfant peuvent étre bénéfiques pour chacun des
membres de mon groupe ».

Elle explique que le contexte actuel qui a été mis en place a cause de la COVID-19 a été positif pour
Emri:« L'un des avantages de cette année est la diminution du ratio d'enfants par animateur. Ayant un groupe
de cinqg jeunes, rapidement, un lien d'appartenance au groupe s'est crée. Des la premiere semaine du camp, les
enfants de mon groupe agissaient comme une petite famille en veillant constamment les uns sur les autres. Par
exemple, lorsque j'ai un enfant qui a plus de difficulté a effectuer une activité, les autres l'encouragent et lui
donnent des conseils afin qu'il puisse réussir. Je dois avouer que je n‘ai eu pratiquement aucune intervention a
faire sur l'inclusion de cet enfant parmi nous. Les enfants sont tres ouverts d'esprit et sensibilisés a la difféerence
de chaque personne qui les cotoie. Comme j'aime dire souvent, j'ai vraiment un groupe de réve cet éte ! »

Le dépassement de soi d’Emri

Cet été, Guaccamole a misé sur l'autonomie d'Emri lors de la période des jeux afin que celui-ci effectue les
mémes choses, ou presque, que les autres enfants du groupe. Elle explique qu'un des défis pour Emri était de
salir ses pieds lorsqu'il sortait des jeux d'eau. Il avait de la difficulté a tolérer d'avoir de la saleté sur ses pieds.
Donc, régulierement, il demandait d'aller lui chercher sa serviette et ses souliers pour éviter cet événement.
Graduellement, l'animatrice l'a amené a devenir autonome lorsqul'il sortait des jeux d'eau. A ce jour, il ne sollicite
plus son aide pour l'accompagner dans cette sequence. Elle explique : « Je l'ai méme surpris, a quelques
reprises, a marcher dans le sable lorsqu'il avait les pieds mouillés. Cet événement est un bel exemple du
dépassement de soi et de l'autonomie que celui-ci a développé cet été. L'année derniéere, cet enfant avait
besoin, a certains moments dans la journée, d'aller dans le bureau de la coordonnatrice afin de prendre du
temps plus calme et isolé du groupe. A ce jour, il n'a fait aucune demande de retrait. Il suit son groupe tout au
long de la journée et effectue les activitées comme les autres enfants. De plus, un autre changement positif cet
ete est son ouverture a entrer en relation avec autrui. En effet, il joue rarement seul lors des périodes de jeux
libres et les autres enfants cherchent sa compagnie. »

Des parents heureux

Pour les parents d'Emri, le camp de jour est béenéfique pour leur enfant : « Le camp de jour nous offre un milieu
stimulant, inclusif et chaleureux pour notre fils. Il permet aussi une intégration dans un milieu standard et
permet a Emri de socialiser. La recherche d'un milieu de garde en période estivale représentait un véritable
casse-téte, mais le Pavillon St-Arnaud accueille Emri pour la deuxieme annee et nous esperons poursuivre
encore plusieurs étés avec eux ! Notre fils est toujours heureux de nous raconter ses journées au camp ! »
raconte Mme Katerine Michaud, maman d'Emri.

Emri aime le camp de jour

De nature timide, Emri a répondu aux questions de son animatrice concernant sa fréquentation au camp de jour
ce a quoi il arépondu : « J'aime jouer dans les modules avec les amis. J'aime Guacamole. J'aime ses activités et
ses drdles d'histoires. J'ai appris plein de jeux et la chanson de Jumanji (notre thématique)'. J'ai appris a suivre
les amis. » 3



Le loisir culturel s’invite dans les camps de jour de la Mauricie

En cet été exceptionnel, 'URLSM souhaitait déployer dans les camps de jour des cours de danse sous forme
d'ateliers-decouverte permettant aux jeunes utilisateurs d'expérimenter une danse différente chaque semaine
durant six semaines.

Dans le respect des mesures sanitaires imposees en camp de jour, ces ateliers hebdomadaires sont présentés
principalement a l'exterieur a moins que la tempeérature ne le permette pas (comme sur les photos).

On considére cette année comme exploratoire alors que le projet a pris forme dans quelques camps de jour de
laMRCdeM

Bienvenue a Samantha Grimard au sein de l'équipe de 'URLSM !
Pour une deuxieme annee, 'URLSM est fiere d'accueillir une
stagiaire du programme de technique d'éducation spécialisee du
College Lafléeche.

= @ Cette belle collaboration permet aux membres de 'URLSM de
Lﬁ«;\ Bl & "™ bénéficier d'une ressource qui les accompagne au niveau de

— -\ I . . . .
= g = lintervention par ses compétences acquises durant ses études.

7
® Cet été, Samantha formera et visitera les apprenants de la
formation accompagnateur en camp de jour de 'AQLPH. Elle
B ciblera la MRC de Maskinongé pour supporter les animateurs au
- . cours de lété. Elle s'impliquera pour le projet pilote du
' Programme Cycliste averti en camp de jour.

Merci Samantha pour ta contribution positive aux opérations des
2 camps de jour!

Merci aux camps de jour municipaux 2020 !

L'URLSM vous rappelle qu'elle offre de 'laccompagnement pour les gestionnaires et coordonnateurs de camp
de jour municipaux, et ce, jusqu'a la fin de l'été (questionnement sur les procédures, gestion des parents,
enfants a défis, etc). L'URLSM tient a souligner l'effort incroyable des gestionnaires et des élus dans l'analyse de
la faisabilité du programme camp de jour de sa municipalité. Tous, avez travaillé fort pour répondre aux besoins
de vos citoyens. Bravo !

Pour plus d'informations, vous pouvez contacter : @)
Mme Lydia Pépin 2020

Conseillere en loisir
lvdia.pepin@urlsmauricie.com 4



mailto:lydia.pepin@urlsmauricie.com

SIX REPERTOIRES PLEIN AIR EN MAURICIE

PLEIN AIR

L'Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie (URLSM) a réalisé plusieurs répertoires de plein air en
Mauricie cet éte. L'objectif éetait de répondre a un besoin évident suite a l'annonce du Gouvernement du
Québec de la reprise des activités sportives, de loisir et de plein air en contexte de COVID-19 depuis le 22 juin
2020. L'URLSM s'est mobilisée afin de mettre a la disposition de ses membres, des organismes, des
municipalités et de la population de courts répertoires en plein air qui présentent les différents endroits ou il est
possible de faire des activités extérieures en Mauricie.

Les répertoires plein air en Mauricie ont été réalisés par le conseiller en plein air de ['URLSM,
M. Jean-Guy Morand. Celui-ci a recensé les différents endroits sur le territoire ou il est possible de pratiquer
plusieurs activités de plein air. Ces répertoires seront mis a jour au printemps prochain, alors, n'hésitez pas a
nous contacter pour apporter des modifications ou des ajouts a ceux-ci par courriel a
ma.paquin@urlsmauricie.com

Il est possible de télecharger les répertoires a partir du site Internet de 'URLSM dans la section « plein air » et
de les consulter sur la page Facebook. Pour les consulter, cliquez sur les images ci-bas :

Randonnée en vélo de

Marche et randonnée pédestre promenade et de montagne Randonnée équestre

PLEIN AR EN MAURICIE N

PLEIN AR EN MAURICIE PLEIN AR EN MAURICIE

...... PubE 30 it 2020 pr EUl el o sl o o st 4 M.

itez pas 4 nous
ique été dans vos.

M. Jea d
Gonslronplei i 3 URLSH
Jgan-guy.morand@y
819.691-3075 poste 6539

Lac Edouard € 0

P 3]

819 653-2238 Shawinigan, Trois-Rivieres, MRC de Cheval Québec regroupe plus de 16 000 passionnés de chevaux. Reconnu par le gouvernement du Québec en tant
La Tuque Maskinonge, WRO do Nékinas, MRO des quorganisme fédéré de régie de Vactivité équestre ot en tant qu'organisme national de loisirs, Cheval Québec

877 424-8476

Chenaux et Parc national de la Mauricie
La bt d 1 bl et e

offre des programmes d'apprentissage de I'équitation et de certification de centres équestres afin dassurer une
pratique sécuritaire. Cheval Québec administre également les programmes de certification dinstructeur,

\ N Voir Ia cartographie de la Route Verte entraineur et d'intervenant en équitation de plein air. Pour consulter leur site, cliquez ici
ecteur Deveri

877 424-8476
ier « Potite rividr nnais »

Parc des chutes de la Petite rivire Bostonnais €3
819 523-5930

Les Véloboucles Mauricie se retrouvent sur
s de la Mauricie & Fexception

quettes

819 523-7090

Le Petit Nivarna
8195231941 Voir la cartographie des Véloboucles Mauricie

club 0danak @
819 523-8420

Routes conviviales partout en Mauricie

16 parcours oi rouler 3 vélo dans la région. par
Toursime Mauricie

819 523-8003
Différentes pourvoiies du Haut-Saint-Maurice @

Canot et kayak, planche a pagaie
.

Sites d'activités de plein air

Escalade de rocher

PLEIN AIR EN MAURICIE PLEIN AR EN MAURICIE PLEIN AIR EN MAURICIE
PLANCHE A PAGA SITES D'ACTIVITES DE PLEIN AIR
PLANCHE A PAGAIE ESCALADE DE ROCHER

i sl g i o6 e g n Mo

M. Jean-Guy Mor
Conseiller en plein air 3 [URLSM

ean-guy.morand @y
81 691-3075 poste 6539

iean-guy, @
819 691-3075 poste 6539
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" Trois-Rives
Canot Kayak Québec est un organisme sans but lucratif qui a pour mission d faciliter 1a pratique des activités e Pare de Ule Melvile @) La Tugue Réserv tanique do Saintaurize €@ 8\
de pagaies paursaivies comme loisirs, hors de toute compétition. Depuis 1969, Ia Fédération @uvre & rendre sl Parc dos Chutes-de-1a-Petite-Riviére-Bostonnais @) 819 646.5687
accessibles les plans d'eau du Québec aux pagayeuses et aux pagayeurs tout en agissant pour la préservation des 1“ Anirs 083,46 Ja Trre Salet m 819 523-5930 i
Tacs et des riviéres dans leur état naturel. aurice) Hérouxville
Lac Edonard Gamp ValNotce-Dame. @) A\
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CANOT KAYAK QuEsec [ ]
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¥ ™ 819 653.2069 ° ?:;llinl Tavibois @ £\

Village lnnusit
819 653.2509 @ A\

819 393.0557
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ubes est un organisme 3 hul non lucratif avec pour mission d: L de soutenir et de
développer Ia pratiqu e que et de défendre les intéréts de
membres. I propose nay (neu n lien avec ce répertoire.
Paur en savair plus, cl

PARC Récréoforestier - Saint-Mathieu @3

'n spel inentes sur les a cl 819 375-0112

418 289-2316

et de glace, ai i 4o mantagae. By arganso [l
également le étit officiel (Coupe Québec) et
assure la promotion des trois disciplines compétitives
bloc, difficulté et vitesse.La FOME encadre les programmes
événements rassembleurs
sensibilise les pratiquants

s
Internet, cliquez ici.



https://www.quebec.ca/tourisme-et-loisirs/activites-sportives-et-de-plein-air/reprise-activites-sportives/?fbclid=IwAR1o3CNhLJCWnUeVlFIH8Z2IG2ianmxvKVXbEMU-V_UZZm3nM27NzyJ_T6k
mailto:ma.paquin@urlsmauricie.com
https://www.urlsmauricie.com/
https://www.facebook.com/URLSMauricie/
https://www.urlsmauricie.com/wp-content/uploads/2020/06/Fiche-plein-air-marche-et-randonn%C3%A9e-p%C3%A9destre-juin-2020-.pdf
https://www.urlsmauricie.com/wp-content/uploads/2020/06/Fiche-plein-air-_-V%C3%A9lo.pdf
https://www.urlsmauricie.com/wp-content/uploads/2020/06/R%C3%A9pertoire-plein-air-Mauricie-randonn%C3%A9e-%C3%A9questre.pdf
https://www.urlsmauricie.com/wp-content/uploads/2020/07/R%C3%A9pertoire-plein-air-Mauricie-canot-et-kayak-planche-%C3%A0-pagaie.pdf
https://www.urlsmauricie.com/wp-content/uploads/2020/07/R%C3%A9pertoire-plein-air-Mauricie-escalade-de-rocher.pdf
https://www.urlsmauricie.com/wp-content/uploads/2020/07/R%C3%A9pertoire-des-sites-dactivit%C3%A9s-en-plein-air-Mauricie.pdf
http://www.urlsmauricie.com/programme/plein-air/

i . SOUTIEN AUX
LES JOURNEES DE L'ANIMATION DU 4 AU 6 AOUT 2020 MRC ET MUNICIPALITES

Le Conseil québécois du loisir (CQL) et les partenaires
du Programme DAFA se mobilisent afin de souligner A
lindispensable contribution des milliers d'animateurs et
d'animatrices au Québec et ce dans le cadre des

Célébrons ensemble

Journées de l'animation du 4 au 6 aolt 2020, sous le Les Journées de
theme « Les couleurs ». Ce theme réfere a la richesse I, . .
de la diversité des equipes d'animation actives aupres animation

des groupes de jeunes dans toutes les régions du Du 4 au 6 aolt 2020
Québec.

Ces journées seront l'occasion de remercier les animateurs et les animatrices pour leur dévouement aupres de
milliers de jeunes pendant cette période estivale qui se déroule dans un contexte particulier. Remercions-les de
leur faire vivre des expériences enrichissantes et mémorables dans difféerents milieux du loisir tels que les
centres communautaires, les camps de jour, les centres de vacances familiales, les clubs 4-H et les groupes
scouts qui ont pu rouvrir dans le contexte actuel.

ACTIZ AU TRAVAIL : UN ENTRAINEMENT FACILE A FAIRE EN 15 MINUTES

ACTIZ au travail partage un entrainement facile a faire en 15 minutes créé par une kinésiologue ! Voici le lien
pour telecharger gratuitement cette fiche ! Bon entrainement !

TELETRAVAIL : UN ENTRAINEMENT FACILE A FAIRE EN 13
MINUTES
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L'URLSM souhaite faire la promotion du « Portail des gestionnaires et des bénévoles » réalisé
par U'Observatoire québécois du loisir. Ainsi, a chaque édition du Mensuel, nous publierons un
extrait d’une fiche disponible sur le site internet.

QUELLES LOIS PEUVENT S’APPLIQUER AUX OSBL ET OBNL ?

Petite réflexion pour tous les administrateurs d'un OSBL et OBNL : Connaissez-vous les lois qui peuvent
s'appliquer pour votre organisation? Il est toujours bon d'étre informé. Nous vous invitons a lire cet article
intéressant sur le Portail des gestionnaires et des bénévoles en cliquant ici.


https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw045a.afficher_detail_form_reponse?owa_no_site=1847&owa_bottin=&owa_no_fiche=102&owa_no_form_reponse=51709&owa_apercu=N&owa_imprimable=N&owa_brouillon=N&owa_fenetre_surgissante=O&owa_lettre=%25&owa_no_page=1
http://www.urlsmauricie.com/programme/soutien-aux-communautes-locales/
http://www.urlsmauricie.com/programme/benevolat/
https://actiz.ca/trucs-et-temoignages/teletravail-un-entrainement-facile-a-faire-en-15-minutes-actiz/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B914&oft_id=40332&oft_k=9Hjl2Jnk&oft_lk=qKsDZm&oft_d=637314356361500000&fbclid=IwAR00QLlK2lnlylQfW4
https://actiz.ca/trucs-et-temoignages/teletravail-un-entrainement-facile-a-faire-en-15-minutes-actiz/?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B914&oft_id=40332&oft_k=9Hjl2Jnk&oft_lk=qKsDZm&oft_d=637314356361500000&fbclid=IwAR00QLlK2lnlylQfW4
http://www.urlsmauricie.com/programme/activitephysique/

