
Lac Édouard
Sentiers d'A.D.E.L.E
819 653-2238

La Tuque
Sentier Haute-Mauricie
877 424-8476

Secteur Deveriche
877 424-8476

Sentier « Petite rivière Bostonnais »

Parc des chutes de la Petite rivière Bostonnais
819 523-5930

Centre de ski Club des 3 Raquettes
819 523-7090

Le Petit Nivarna
819 523-7941

Club Odanak
819 523-8420

La Bostonnais 
Domaine Notcimik
819 523-8003

Différentes pourvoiries du Haut-Saint-Maurice

L'Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie
(URLSM) vous présente le répertoire plein air sentiers de
raquettes qui présente 73 endroits en Mauricie à
découvrir pour pratiquer ce sport hivernal. 

Il est fortement conseillé de contacter le site de plein air
que vous désirez visiter afin de s'informer des heures
d'ouvertures, des coûts (s'il y a lieu) et des règles à suivre
en lien avec la COVID-19. 

Pour des ajouts ou modifications, n'hésitez pas à nous
contacter. Nous vous souhaitons un magnifique hiver dans
vos  activités de plein air !

M. Jean-Guy Morand
Conseiller en plein air à l 'URLSM
jean-guy.morand@urlsmauricie.com
819 691-3075 poste 6539

PLEIN AIR EN MAURICIE
SENTIERS DE RAQUETTES

AGGLOMÉRATION
DE LA TUQUE
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Sentier hors piste

http://www.tourismehautemauricie.com/fiche/les-sentiers-d-a.d.e.l.e
https://baliseqc.ca/3S/explorer/mauricie/sentier-haute-mauricie-LR0606
http://www.tourismehautemauricie.com/fiche/1-sentier-deveriche
https://baliseqc.ca/3S/explorer/mauricie/sentier-petite-riviere-bostonnais-LR0652
http://www.tourismehautemauricie.com/fiche/parc-des-chutes-de-la-petite-riviere-bostonnais
https://www.quebecoriginal.com/fr-ca/fiche/quoi-faire/sports-et-nature/pistes-et-sentiers/club-des-trois-raquettes-214417723
https://www.quebecvacances.com/le-petit-nirvana---chalet
http://www.tourismehautemauricie.com/fiche/club-odanak
https://www.domainenotcimik.com/
https://www.pourvoiries.com/fr/mauricie/
https://www.urlsmauricie.com/
https://www.facebook.com/ADELE-Association-du-d%C3%A9veloppement-%C3%A9cologique-du-lac-%C3%89douard-743181462482675
https://www.facebook.com/pages/Parc-des-Chutes-de-la-Petite-Rivi%C3%A8re-Bostonnais/1053136118057023
https://www.facebook.com/Club-Odanak-La-Tuque-1108391749199023/
https://www.facebook.com/pourvoiries
https://www.facebook.com/domainenotcimik/?fref=ts
http://urlsmauricie.com/
http://www.urlsmauricie.com/


MRC DE MÉKINAC

Grandes-Piles
Sentier national du Québec
819 538-9708

Aire Nature
819 809-2335

Hérouxville
Camp Val Notre-Dame
418-365-5554

Domaine Tavibois
418 365-6913

Sentier du boisé Berthiaume

Lac-aux-Sables
Intersection rue de la Montagne et Genest

Notre-Dame-de-Montauban 
Sentiers Montauban
418 336-3259

Sentier national du Québec
Parc des chutes au Mont-Otis
Parc des chutes au Lac-des-Pins

Saint-Séverin-de-Prouxville
Sentier de la Croix et de la Boucle
418 365-5844

Saint-Tite
Club de ski de fond Le Sillon

Sainte-Thècle
Club de ski de fond Le Geais bleu

Lac des Jésuites

Trois-Rives
Centre d'Aventure Mattawin
819 646-9006

Pourvoirie du Club Hosanna

Réserve faunique du Saint-Maurice
secteur Lac Normand
819 646-5687
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MRC DES CHENAUX

Notre-Dame-du-Mont-Carmel
Le domaine de la forêt perdue (Labyrinthe)
819 378-5946

Sentier de la Gabelle
819 375-9856

Saint-Narcisse
Le parc Coeur Nature
418 328-8645

Parc de la rivière Batiscan
418 328-3599

Batiscan
Sentier d'interprétation historique et ornithologique
du Vieux Presbytère
418 362-2051

Champlain
Boulevard de la Visitation
819 295-3166

http://sentiernationalmauricie.ca/reacutesumeacute-des-tronccedilons.html
https://airenature.com/randonnee-pedestre/https:/airenature.com/randonnee-pedestre/
https://campvalnotre-dame.com/
https://www.tavibois.com/
https://www.tourismemekinac.com/municipalites/municipalite-de-lac-aux-sables/mid-633
https://www.tourismemekinac.com/sentiers/sentier-montauban/mid-630
https://www.tourismemekinac.com/upload/contenu-fichiers/sentier-notre-dame-de-montauban-100302.pdf
https://www.st-severin.ca/fr/loisirs-culture-et-vie-communautaire/pistes-de-raquettes-et-de-ski-de-fond
https://www.tourismemekinac.com/sentiers/ski-de-fond/club-de-ski-de-fond-le-sillon/mid-632
https://www.tourismemekinac.com/sentiers/ski-de-fond/club-de-ski-de-fond-le-geai-bleu/mid-629
http://laventureux.com/15-endroits-pour-faire-de-la-raquette-en-mauricie-et-ce-gratuitement/
https://centredaventuremattawin.ca/
http://www.clubhosanna.qc.ca/
https://www.sepaq.com/rf/stm/index.dot?language_id=2
https://www.sepaq.com/rf/stm/index.dot?language_id=2
https://www.domaineenchanteur.com/
https://www.domaineenchanteur.com/
https://www.alltrails.com/fr/trail/canada/quebec/sentier-la-gabelle
https://baliseqc.ca/3S/explorer/mauricie/tourbiere-de-saint-narcisse-parc-coeur-nature-LR0828
https://parcbatiscan.ca/
https://www.tourismemauricie.com/membre/vieux-presbytere-de-batiscan/
https://www.facebook.com/Aire-Nature-Grandes-Piles-R%C3%A9serve-de-Biodiversit%C3%A9-du-Lac-Clair-380303485354014/
https://www.facebook.com/domaine123/
https://www.facebook.com/parcbatiscan/
https://www.facebook.com/vieuxpresbyterebatiscan/
https://www.facebook.com/Centre-dAventure-Mattawin-189461377747953/
https://www.facebook.com/domaine.tavibois.9?fref=search&__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARAn2aV38WoH8Ga7uFI2Cmmz1T6XIvjb57S2RdIZkrm1n56gCHkB1yfijtbS8qZaJXRtBRjDbuX6y4kA
https://www.facebook.com/clubdeskidefondlesillon/
http://www.facebook.com/clubhosanna


MRC DE MASKINONGÉ

Charette
Sentier municipal terrain des loisirs

Louiseville
Place Candadel
819 228-9437

Domaine du Lac St-Pierre
819 228-8819

Saint-Alexis-des-Monts
La Nature d'Alexis
819 265-2015

Pourvoirie du Lac Blanc
819 265-4242

Réserve faunique Mastigouche
819 265-6055

Saint-Boniface
Parc récréotouristique Héritage Carcajou
819 535-1739

Terrain de soccer

Saint-Élie-de-Caxton
Le Rond Coin
819 221-3332

Saint-Étienne-des-Grès
Parcours actif 
819 299-3832

Plein air en Mauricie - Sentiers de raquettes - Page 3

Saint-Mathieu-du-Parc
P.A.R.C Récréoforestier Saint-Mathieu / Sentier
national du Québec
819 299-3830

Massif du Lac Mongrain

Parc national de la Mauricie
819 538-3232

Mont Saint-Mathieu (SM)
819 534-3383

Villa familiale McLaren
819 805-1947

Saint-Paulin
Aux berges du lac Castor
819 268-3339

Le Baluchon, éco-villégiature
819 268-2555

SHAWINIGAN

Parc national de la Mauricie
819 538-3232

Parc de l 'île Melville/Station plein air Val Mauricie
819 536-7155

Parc de la rivière Grand-Mère
819 538-5545
Sentiers du Parc Glenada
819 536-7200

Parc de la rivière Shawinigan
819 536-5545

Vallée Rocanigan
819 698-6288

Club de ski de fond et raquettes Le Rocher
819 538-9511

Centre de ski Vallée-du-Parc
819 538-1639

https://ville.louiseville.qc.ca/ville/services-municipaux/loisirs-et-culture/plateaux-sportifs-estivaux/sentier-pedestre/
https://www.domainelacstpierre.com/index.html
http://lanaturedalexis.com/
https://www.pourvoirielacblanc.com/fr-ca
https://www.sepaq.com/famille/destinations/reserve-faunique-mastigouche.dot?language_id=2
https://www.heritagecarcajou.com/
https://www.lerondcoin.com/
http://www.mrc-maskinonge.qc.ca/nouvelles/item/816-parcours-actif-saint-etienne-des-gres.html
http://www.mrc-maskinonge.qc.ca/nouvelles/item/816-parcours-actif-saint-etienne-des-gres.html
http://parcrecreo.ca/randonnee/
http://parcrecreo.ca/randonnee/
http://www.montsm.com/
http://www.campingmclaren.com/
http://www.laccastor.com/
https://www.baluchon.com/fr/activite/activites-hiver-printemps/acces-sentiers-raquette-ski-de-fond-et-randonnee/
https://www.pc.gc.ca/fr/pn-np/qc/mauricie
https://ilemelville.com/
https://ilemelville.com/station-plein-air-val-mauricie/
https://baliseqc.ca/3S/explorer/mauricie/parc-de-la-riviere-grand-mere-LR0687
http://www.shawinigan.ca/Document/Fichiers%20PDF/Citoyens/Sports%20et%20loisirs/Raquette%20et%20ski%20de%20fond/Affiche_Parc_Glenada_FINAL.pdf
https://baliseqc.ca/3S/explorer/mauricie/parc-de-la-riviere-shawinigan-LR0322
http://www.rocanigan.com/
https://www.facebook.com/pages/Parc-Recr%C3%A9oforestier-De-St-Mathieu-Du-Parc/890893577607528
https://www.facebook.com/pnMauricie/
https://www.facebook.com/montsaintmathieu/
https://www.facebook.com/auxbergesdulaccastor/
http://skilerocher.com/
https://www.tourismemauricie.com/membre/centre-de-glisse-vallee-du-parc/
https://www.facebook.com/Domaine-du-lac-St-Pierre-1700527443501731/
https://www.facebook.com/LaNaturedAlexis/
https://www.facebook.com/PourvoirieLacBlanc/
https://www.facebook.com/pages/R%C3%A9serve-Faunique-Mastigouche/391687917920428
https://www.facebook.com/Parc-r%C3%A9cr%C3%A9otouristique-H%C3%A9ritage-Carcajou-535125526570474/
https://www.facebook.com/lerondcoin/
https://www.facebook.com/SaintEtiennedesGres/
https://www.facebook.com/baluchonecovillegiature/
https://www.facebook.com/pnMauricie/
https://www.facebook.com/parcilemelville/
https://www.facebook.com/Parc-de-la-rivi%C3%A8re-GrandM%C3%A8re-2228896880708565/
https://www.facebook.com/pages/Parc-de-la-Rivi%C3%A8re-Shawinigan/919914088062412
https://www.facebook.com/ValleeRocanigan/
https://www.facebook.com/SkiValleeDuParc
https://www.facebook.com/clubdeskidefondetraquetteslerocher


Aire écologique Châteaudun de Cap-de-la-Madelaine
819 378-8039

Aire écologique Ogden
819 374-2002

Parc Laviolette
819 374-2002

Promenade de Trois-Rivières sur Saint-Laurent
819 374-2002

Promenade des Estacades
819 374-2002

Moulin Seigneurial de Pointe-du-Lac
819 377-1396

Sentier Sainte-Marthe
819 374-2002

Tourbière Red Mill
819 374-2002

Base de plein air Ville-Joie
819 377-3987

Club Radisson, sentier des Chenaux
2206, Boul. des Chenaux

Sentier de la Rivière Milette

Parc linéaire (centre)
819 372-4621

Parc Vivian-Dober
819 374-2002

Parc Pie-XII
819 374-2002

Parc de l 'île Saint-Quentin
819 373-8151

Énergie CMB 
819 697-9100

Parc de la Terre-des-Loisirs
819 374-2002
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TROIS-RIVIÈRES

https://www.v3r.net/activites-et-loisirs/parcs/aire-ecologique-chateaudun
https://www.v3r.net/activites-et-loisirs/installations-sportives-et-recreatives/raquette-marche-et-randonnee
https://www.v3r.net/activites-et-loisirs/installations-sportives-et-recreatives/raquette-marche-et-randonnee
https://www.v3r.net/activites-et-loisirs/installations-sportives-et-recreatives/raquette-marche-et-randonnee
https://www.v3r.net/activites-et-loisirs/installations-sportives-et-recreatives/raquette-marche-et-randonnee
https://moulinpointedulac.recitsquifontjaser.com/sentiers/
https://www.v3r.net/activites-et-loisirs/installations-sportives-et-recreatives/raquette-marche-et-randonnee
https://www.v3r.net/activites-et-loisirs/installations-sportives-et-recreatives/raquette-marche-et-https:/www.v3r.net/activites-et-loisirs/installations-sportives-et-recreatives/raquette-marche-et-randonneerandonnee
https://ville-joie.com/
https://baliseqc.ca/3S/explorer/mauricie/sentiers-de-la-riviere-millette-LR1217
https://www.v3r.net/activites-et-loisirs/installations-sportives-et-recreatives/ski-de-fond
https://www.v3r.net/activites-et-loisirs/installations-sportives-et-recreatives/raquette-marche-et-randonnee
https://www.v3r.net/activites-et-loisirs/installations-sportives-et-recreatives/raquette-marche-et-randonnee
https://www.v3r.net/activites-et-loisirs/installations-sportives-et-recreatives/raquette-marche-et-randonnee
http://www.energiecmb.com/ski.aspx
http://www.energiecmb.com/ski.aspx
https://www.v3r.net/activites-et-loisirs/installations-sportives-et-recreatives/raquette-marche-et-randonnee
https://www.facebook.com/pages/Parc-Laviolette/2093790607576556
https://www.facebook.com/pages/Promenade-des-Estacades/2024576254482621
https://www.facebook.com/moulinpointedulac/
https://www.facebook.com/pleinairvillejoie/
https://www.facebook.com/%C3%8Ele-Saint-Quentin-%C3%A0-Trois-Rivi%C3%A8res-212154122147344
https://www.facebook.com/EnergieCmb
https://www.facebook.com/pages/Parc%20de%20la%20Terre%20des%20Loisirs/523114191058517/

